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4. BÖLÜM DA �  B�S�KLET� YARI� LARI  
 

KISIM 1. GENEL KURALLAR  

§ 1. Yar��  Tipleri  
 
4.1.001 Da�  bisikleti disiplinleri a� a� �daki yar��  tiplerini içerir;  

A. Arazi Sürü� ü (Cross-Country): XC 
Olimpik Arazi Sürü� ü (Cross-Country): XCO  
Maraton Arazi Sürü� ü (Cross-Country): XCM 
Noktadan-Noktaya Arazi Sürü� ü (Cross-Country): XCP (Point to point) 
K�sa Tur Arazi Sürü� ü (Cross-Country): XCC (short track) 
Elemeli Arazi Sürü� ü (Cross-Country): XCE 
Zamana Kar� � Arazi Sürü� ü (Cross-Country): XCT (Time Trial)  
Arazi Sürü� ü (Cross-Country) Bayrak Yar�� �: XCR (Team Relay) 
Arazi Sürü� ü (Cross-Country) Etap Yar�� �: XCS (Stage races) 
 

B. �ni� : DH (Downhill) Yar�� lar� 
Bireysel �ni� : DHI  
Toplu Ba� layan �ni� : DHM  
 

C. 4'lü Kros: 4X 
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§ 2. Ya�  Kategorileri ve Kat�l�m  
 
4.1.002 Yar�� lara kat�l�m a� a� �daki haller haricinde kural kitab�ndaki 1.1.034'ten 1.1.037'ye 
kadar olan ya�  kategorileri temel al�narak düzenlenir.  
 
 
Kad�nlar U23 
 
� lgili maddelerden al�nt�d�r:  
Uluslararas� takvimde bulunan yar�� malara kat�lmak için, sporcular�n kategorileri, do� um 
y�l� ile yar�� man�n yap�ld�� � y�l�n fark�yla hesaplanan ya� lar� ile tan�mlan�r.(Gün-ay hesab� 
yap�lmaz. Örnek: 1989 do� umlu sporcu, 2006 y�l�nda 17 ya� �ndad�r). Kurallarla aksi 
belirtilmedikçe, uluslararas� yar�� malara sadece uluslar aras� lisans sahibi olan 17 ya�  ve 
üstü sporcular kat�labilir. Uluslararas� BMX yar�� malar�nda kural/kanunlarca 
yasaklanmad�kça 16 ya�  ve alt� yar�� mac�lar kat�labilir.  
 
Erkekler:  

16 Ya�  ve alt� (Youth): BMX yar�� malar� hariç, 16 ya�  ve alt� Ulusal Federasyonlarca 
kontrol edilir.  
17-18 Ya�  (MJ: Men Juniors): Bu kategori 17 ve 18 ya� �ndakileri kapsar.  
23 Ya�  alt� (MU: Men Under 23): Bu kategori 19 -22 ya� lar� kapsar.  
Elit (ME: Men Elite): Bu kategori 23 ya�  ve büyükleri kapsar.  
Ustalar (MM: Men Masters): 30 ya�  ve üstünü kapsar.  
UCI'a kay�tl� tak�m sporcular� 30 ya�  ve üstü olsa dahi bu kategoriye kabul edilmezler, 
elit kabul edilirler.  

 
Kad�nlar:  

16 Ya�  ve alt� (Youth): BMX yar�� malar� hariç, 16 ya�  ve alt� Ulusal Federasyonlarca 
kontrol edilir.  
17-18 Ya�  (WJ: Women Juniors): Bu kategori 17 ve 18 ya� �ndakileri kapsar.  
23 Ya�  alt� (WU: Women Under 23): Bu kategori 19-22 ya� lar� kapsar.  
Elit (WE: Women Elite): Bu kategori 23 ya�  ve büyükleri kapsar.  
Ustalar (WM: Women Masters): 30 ya�  ve üstünü kapsar.  
UCI'a kay�tl� tak�m sporcular� 30 ya�  ve üstü olsa dahi bu kategoriye kabul edilmezler, 
elit kabul edilirler.  

 
4.1.003 Da�  bisikleti yar�� lar�nda 19-22 ya�  aras�ndaki kad�nlar "23 Ya�  Alt� Kad�nlar" 
kategorisinde yer al�rlar.  
 
 
Olimpik Arazi Sürü� ü (Cross-Country) XCO  
 
4.1.004 "23 Ya�  Alt�" kategorisindeki yar�� mac�lar, yar�� ta ayr� bir "23 Ya�  Alt�" kategorisi 
düzenlenmi�  bile olsa Elit kategoride yar�� abilirler.  
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Ayr� U23 XCO Dünya Kupas� yar�� lar� erkekler ve kad�nlar için düzenlenir. Bir önceki y�l�n 
XCO UCI s�ralamas�nda U23 kategorisindeki ilk 10 erkek ve ilk 5 kad�n yar�� mac� bütün 
Dünya Kupas� sezonunu U23 mü yoksa elit kategorisinde mi yar�� mak istediklerini 
seçebilirler. Di� er bütün U23 yar�� mac�lar� Dünya Kupas� sezonunu U23 kategorisinde 
yar�� �rlar. 
 
 
Maraton Arazi Sürü� ü (Cross-Country) XCM  
 
4.1.005 Maraton arazi sürü� ü yar�� malar� 19 ya�  ve üstündeki tüm yar�� mac�lara aç�kt�r ve 
usta/master kategorisini de içerirler. U23 ve Master kategorileri için ayr� sonuç yay�nlanmaz.  
 
 
Elemeli Arazi Sürü� ü (Cross-Country) XCE  
 
Elemeli Arazi Sürü� ü yar�� lar� 17 ya�  ve üstü bütün yar�� mac�lara aç�kt�r. Junior, U23 ve elit 
kategorileri için ayr� sonuç yay�nlanmaz. 
 
 
K�sa Tur Arazi Sürü� ü (Cross-Country) XCE  
 
K�sa Tur Arazi Sürü� ü yar�� lar� 17 ya�  ve üstü bütün yar�� mac�lara aç�kt�r. Junior, U23 ve elit 
kategorileri için ayr� sonuç yay�nlanmaz. 
 
 
�ni�  (Downhill) Yar�� lar� – DH  
 
4.1.006 �ni�  Yar�� lar� 17 ya�  ve üstü bütün yar�� mac�lara aç�kt�r. 
 
UCI puanlar� yar�� mac�n�n kategorisine göre de� il zaman�na göre verilir. Bu kural uluslararas� 
takvimdeki dünya � ampiyonalar�, k�ta � ampiyonalar� ve ulusal � ampiyonalar olmak üzere 
bütün yar�� lar için geçerlidir. 
 
Yorum: Örne� in bir Dünya � ampiyonas� yar�� �nda 5. olan Junior 5.’lik için 160 puan al�r, 
yar�� t�� � yas kategorisi hesaba kat�lmaz.  
 
 
4'lü Kros (Four Cross) - 4X  
 
4.1.007 4X yar�� lar� 17 Ya�  ve üstü bütün yar�� mac�lara aç�kt�r. Junior, U23 ve elit 
kategorileri için ayr� sonuç yay�nlanmaz.  
 
 
Etap Yar�� lar� - XCS 
 
4.1.008 Etap yar�� lar� 19 Ya�  ve üstü bütün yar�� mac�lara aç�kt�r. U23 kategorileri için ayr� 
sonuç yay�nlanmaz.  
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Master-Ustalar  
 
4.1.009 30 ve üzerindeki ya� lardaki lisansl� yar�� mac�lar�n UCI Uluslararas� Master-Ustalar 
takviminde yer alan da�  bisikleti yar�� lar�na Masters-Ustalar kategorisinde kat�lmalar�na 
a� a� �daki istisnalar hariç izin verilir;  
 

1. �çinde bulunulan y�l süresince uluslararas� takvimde yer alan bölgesel oyunlar veya 
�ngiliz Devletler Toplulu� u oyunlar� (Commonwealth Games) gibi organizasyonlarda 
yar�� m��  yar�� ç�lar kategoriye dahil edilmezler ancak dünya da�  bisikleti maraton 
� ampiyonalar�na yar�� an yar�� ç�lar yar�� lara kat�labilirler.  
2. �çinde bulunulan y�l süresince UCI taraf�ndan tescil edilen bir tak�m�n üyesi 
bulunanlar kategori harici tutulurlar.  

 
4.1.010 Maraton Arazi Sürü� ü ya da UCI da�  bisikleti maraton serilerinde Masters-Ustalar 
ulusal federasyon taraf�ndan geçici veya günlük lisans sa� lanabilir  
 
Lisans�n geçerlilik tarihi kesin belirtilmi�  olmal� ve bu süre içerisinde y�ll�k lisans sahibi olan 
sporcularla ayn� � artlarda sigorta imkan� ulusal federasyon taraf�ndan sa� lanmal�d�r.  
 
Master dünya � ampiyonalar�nda yar�� mak isteyen masterlar senelik lisans sahibi olmak 
zorundad�rlar. 
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§ 3. Takvim  
 
4.1.011 Uluslararas� da�  bisikleti yar�� lar� a� a� �daki s�n�flamalara göre takvimde tescil 
edilirler;  
 

· Olimpiyat Oyunlar� (OG) 
· Dünya � ampiyonas� (CM) 

�� Dünya � ampiyonas� ile ayn� günde çak�� acak ayn� seviyede hiç bir 
yar�� ma organize edilemez. 

· Dünya kupas� (WC) 
�� Bir dünya kupas� yar�� �yla ayn� güne denk gelecek � ekilde, s�n�flar üstü 

ya da C1 s�n�f� hiçbir yar�� � ayn� k�ta üzerinde organize edilemez.  
�� Bir dünya kupas� yar�� � ile ayn� özelliklere sahip k�ta � ampiyonalar� 

ayn� gün organize edilemezler. 
· Dünya Ustalar (Masters) � ampiyonas� (CMM)  
· K�ta � ampiyonalar� (CC) 

�� Bir k�ta � ampiyonas�yla ayn� güne denk gelecek � ekilde, s�n�flar üstü ya 
da C1 s�n�f� hiçbir yar�� � ayn� k�ta üzerinde organize edilemez.   

· Etap Yar�� lar�  
�� S�n�flar Üstü (Hors Classe ya da SHC) 
�� S�n�f 1 (S1) 
�� S�n�f 2 (S2)  
�� Olimpiyat Oyunlar�, dünya � ampiyonalar� ve dünya kupas� yar�� lar� ile 

ayn� gün etap yar�� � düzenlenen. 
· Tek Gün Yar�� lar� 

�� S�n�flar Üstü (Hors Classe ya da HC) 
�� S�n�f 1 (Class1 ya da C1) 
�� S�n�f 2 (Class2 ya da C2) 
�� S�n�f 3 (Class3 ya da C3)  

 
Etap yar�� lar� ve tek günlük yar�� lar�n s�n�f ayr�mlar� her y�l UCI Yönetim Komitesi taraf�ndan 
komiserlerin bir önceki y�ldaki yar��  raporlar�na göre da� �t�lacakt�r. Yeni bir yar��  ilk y�l�nda 
sadece 2. s�n�f (C2) ya da 3. s�n�f (C3) olabilir. HC, etap ve yeni yar�� lar için detayl� bir teknik 
rehber takvime kay�t süreci içinde UCI’ye sunulmal�d�r. 
 
Ancak bir organizasyonda elit kat�l�m� esas al�narak bir sezon önce en az 15 ülkeden 30 
yabanc� yar�� ç� ç�k��  ald�ysa, bu yar�� a HC statüsü (bir etap ya da bir günlük yar��  için) verilir.  
 
uluslararas� takvimde kay�tl� bütün etkinlikler UCI finansal yükümlülüklerini (özellikle 
takvim ücreti, ödül) yerine getirmeli, UCI Yönetim Komitesi taraf�ndan onaylanmal� ve UCI 
internet sayfas�nda yay�nlanmal�d�r. 
 
UCI Elite MTB Tak�m� üyeleri uluslararas� takvimde yer alan yar�� lara kay�t ücretlerinden 
muaf tutulurlar. Bu uygulama sadece tak�m�n Elite statüsüne sahip oldu� u disiplin için 
geçerlidir ve etap yar�� lar�n� kapsamaz. 
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§ 4. Teknik Delege  
 
4.1.012 Olimpiyat oyunlar�, dünya � ampiyonas�, dünya kupas� yar�� lar� ve k�ta � ampiyonalar� 
için UCI taraf�ndan bir teknik delege atan�r.  
 
4.1.013 Organizatörün sorumlulu� una dair bir ön yarg� olmaks�z�n teknik delege yar�� man�n 
teknik k�sm�ndaki haz�rl�klara nezaret eder ve bu konuda UCI'a ba� lant� vazifesi görür.  
 
4.1.014 E� er bir yar��  parkuru ilk kez bir yar�� maya ev sahipli� i yap�yorsa teknik delege 
önceden detayl� ve geli� mi�  bir de� erlendirme yapmal�d�r (Parkur, mesafe, beslenme/teknik 
destek alan� yerle� imi, görevli yerle� imi, güvenlik, organizasyon yar��  takvimi vs.). 
Organizatör ile birlikte çal�� arak gecikme olmaks�z�n UCI Da�  Bisikleti Koordinatörlü� üne 
bir de� erlendirme raporu göndermelidir.  
 
4.1.015 Teknik delege duyurulmu�  olan ilk resmi antrenmandan en az bir gün önce 
yar�� man�n yap�laca� � bölgede olmal� ve yar�� mayla ilgili kontrolleri Yar�� ma Komiseri ve 
organizatör birlikte yapmal�d�r. Yar�� ma için gerekli teknik haz�rl�klar� koordine etmeli ve 
de� erlendirme raporunda ortaya koydu� u önerilerin yerine getirilip getirilmedi� inden emin 
olmal�d�r. Parkurun kesin hali ve yap�lacak de� i� iklikler tamamen teknik delegenin 
sorumlulu� undad�r. 4.1.012 maddesi kapsam�nda teknik bir delege atanmas� gerekmeyen 
durumlarda bu görev komiserler kurulunun ba� kan�na dü� er. 
 
4.1.016 Teknik Delege tak�m yöneticileri toplant�s�na kat�lmal�d�r.  
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§ 5. Parkur Görevlileri (Marshalls)  
 
4.1.017 Bütün organizatörler UCI’nin resmi iki dilinden birini konu� abilen bir marshal 
koordinatörü belirlemek zorundad�rlar. Komiserler kurulunun ba� kan� ve mümkünse UCI 
teknik delegesi marshal koordinatörü ile etkinlikten önce marshallar� yönetmek için gerekli 
süreci geli� tirmek için bir araya gelirler (acil durum planlar�, donan�m, düdükler, bayraklar, 
telsizler vs.) 
 
Yar��  organizatörü yar�� ta ve resmi antrenmanlar esans�nda seyirci ve yar�� ç� güvenli� ini 
sa� layacak � ekilde yeterli say�da parkur görevlisi organizasyonunu yapmal�d�r.  
 
Bütün organizatörler yar�� lar için detayl� bir marshal haritas� olu� turmak 
mecburiyetindedirler. UCI taraf�ndan teknik bir delegenin atand�� � etkinliklerde (madde 
4.1.012) bir marshal haritas� UCI taraf�ndan yar�� a onay verilmeden önce sunulmal�d�r. 
Teknik delege atanmayan yar�� larda marshal haritas� yar��  onay�ndan önce UCI komiserler 
kurulunun ba� kan�na sunulmal�d�r.  
 
4.1.018 Parkur görevlileri için asgari ya�  yarisin yap�ld�� � ülkedeki kanunî re� itlik ya� �d�r.  
 
4.1.019 Parkur görevlileri belirgin bir i� aret veya üniformayla ay�rt edilebilmelidir.  
 
4.1.020 Parkur görevlileri bir düdük ve organizatör taraf�ndan belirlenen stratejik noktalara 
yerle� tirilenler mutlaka telsizle donat�lmal�d�r. Parkur boyunca konumlar� telsiz ba� lant�s�n� 
kaybetmeyecek � ekilde olmal�d�r.  
 
4.1.021 Parkur görevlileri görevleri hakk�nda kesin bir � ekilde bilgilendirilmi�  olmal� ve olas� 
kaza durumunda yer tarifini kolayla� t�racak haritalar kendilerine sa� lanmal�d�r.  
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§ 6. Yar��  Prosedürü  
 
Güvenlik  
4.1.022 Parkurda yar�� ma ve resmi antrenman turlar� esnas�nda sadece yar�� ç�lar�n bulunmas� 
ve di� er ki� ilerin parkur d�� �nda tutulmas� gerekmektedir.  
 
�ptal  
4.1.023 Kötü hava � artlar�nda yar�� ma komiseri komiserlerle toplanarak UCI teknik 
delegesine, e� er o yoksa organizatöre dan�� arak yar�� � iptal edebilir.  
 
Ba� lang�çtan Önce  
4.1.024 Her yar�� madan önce parkur kesin bir � ekilde belirlenmi�  ve belirgin bir � ekilde 
i� aretlenmi�  olmal�d�r. Parkura giri�  UCI teknik delegesinin veya mümkünse komiserler 
kurulunun ba� kan� yar��  sahas�na intikal ettikten itibaren UCI kontrolündedir. 
 
Onlar�n intikalinden önce parkura giri�  yasaya uygun olmal�d�r. Organizatör parkura giri� i 
ba� ka bir nedenden ötürü reddedemez. 
 
4.1.025 Resmi antrenman süreci ba� lamadan önce UCI teknik delegesi parkurun do� ru ve 
güvenli� i sa� layacak � ekilde i� aretledi� inden emin olmal�d�r. Bu i� aretlemenin kontrol 
raporunu yar��  komiserine ve organizatöre iletmelidir. E� er yar�� ta UCI teknik delegesi yoksa 
parkur kontrolü ve raporu komiserler kurulunun ba� kan�nca yap�lmal�d�r.  
 
4.1.026 Olimpiyat oyunlar�, dünya � ampiyonalar�, dünya kupas� etkinlikleri, k�ta 
� ampiyonalar�, s�n�flar üstü yar�� lar ve bütün etap yar�� lar�nda tak�m yöneticileri veya 
temsilcileri tak�m yöneticisi toplant�lar�na kat�lmak zorundad�rlar. Toplant�lar etkinli� in resmi 
program�nda yer almal�d�r. 
 
4.1.027 Lisanslar�n kontrolü ve imza i� lemleri yar��  bölgesindeki bir ofiste yap�lmal�d�r. 
Resmi antrenmana ancak lisanslar kontrol edildikten, di� er kay�t i� lemleri tamamland�ktan ve 
gidon numaralar� da� �t�ld�ktan sonra izin verilir. 
 
4.1.028 Kesin ba� lama listesi yar�� tan önce sunulmu�  olmal�d�r. Liste yar�� ç�lar�n ismi 
yan�nda UCI tak�mlar�n�, UCI kodlar�n�, kategorileri, yar��  tipini, mesafeyi ve ba� lama 
zaman�n� içermelidir.  
 
4.1.029 Yar��  organizatörü komiserlere yeterli ileti� imi sa� layabilmeleri için en az 6 telsiz 
sa� lamal�d�r, bunlardan biri UCI teknik delegesi için, bir tanesi UCI sekreteri içindir. Bu 
telsizler sadece komiserlerin kullan�m�na ayr�lm��  bir kanala ve bir di� eri de komiserlerin 
direk organizasyon direktörüne ula� abilece� i bir kanala sahip olmal�d�r. 4X yar�� lar� için 
organizatör telsizlerle birlikte kulakl�k ve mikrofon seti de vermek zorundad�r. 
 
Ba� lama (Start)  
4.1.030 Olimpiyat oyunlar�, dünya � ampiyonas�, dünya kupas� yar�� lar�, k�ta � ampiyonalar� ve 
s�n�flar üstü yar�� larda organizasyon yar�� mac�lar�n ba� lama bölgesine yak�n bir yerde 
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�s�nabilece� i ve bekleyebilece� i bir alan ayarlamal�d�r. di� er yar�� lar�n organizatörlerinin de 
bu tarz bir alan ayarlamalar� tavsiye edilir. 
 
4.1.031 Toplu ç�k��  yap�lan yar�� malarda belirlenmi�  ba� lama zaman�na 20 dakika kala 
yar�� mac�lar�n haz�rlanmalar� için duyuru yap�labilir. Bu süre kat�l�mc�lar�n say�s�na göre ileri 
çekilebilir. Yar�� ç�lar�n toplanmas� için 5 dakika kala duyuru yap�l�r. Bu duyurunun yap�l��  
sekli ba� lama alan� ve �s�nma alan�ndan duyulacak bir sistemle olmal�d�r. Duyuru 3 dakika 
kala tekrarlan�r.  
 
Yar�� ç�lar ba� lama düzenine uygun olarak s�ralan�rlar. Her s�radaki yar�� mac� say�s� 
komiserler kurulu ba� kan�nca belirlenir. yar�� mac� bir s�ra içerisindeki yerle� imlerine 
kendileri karar verebilirler.  
 
Yar�� mac�lar s�raland�ktan sonra �s�nma (makara, trainer vb.) ç�k��  sahas�n�n içinde ve d�� �nda 
yasakt�r. 
 
Yar�� � ba� latma � u düzen içerisinde yap�l�r: 3, 2, 1 dakika uyar�lar�n� takiben ba� lang�ca 30 
saniye uyar�s�, son olarak da yar�� �n 15 saniye içerisinde ba� layaca� � duyurulur.  
 
Ba� lama i� areti bir tabanca ate� lenerek, e� er yoksa bir düdük ile verilir.  
 
4.1.032 Yar�� � ba� latmakla yükümlü komiser ba� lang�çtan 3 dakika öncesinden yar��  sa� l�kl� 
bir biçimde ba� layana kadar ç�k��  ilan�n�n sorumlulu� unu ta� �r.  
 
4.1.033 Ba� lama talimatlar� UCI’nin resmi dillerinden en az birinde olmal�d�r.  
 
Sporcular�n Davran�� lar�  
4.1.034 Her yar�� mac� sporun karakterine uygun bir � ekilde davranmal� ve h�zl� olan yar�� ç�ya 
engel olmaks�z�n yol vermelidir. 
  
4.1.035 Bir yar�� ç� herhangi bir nedenle parkur d�� �na ç�karsa, parkura ç�kt�� � yerden 
girmelidir. e� er komiserler kurulu ba� kan� yar�� ç�n�n bir avantaj elde etti� ine karar verirse 
yar�� ç� diskalifiye edilir (DSQ). 
 
4.1.036 Yar�� ç�lar do� aya sayg� göstermeli ve yar��  parkurunda çevre kirlili� ine yol 
açmamal�d�r.  
 
4.1.037 Parkuru de� i� tiren biri bulundu� unda akreditasyonu elinden al�n�r ya da söz konusu 
ki� i yar�� ç� ise diskalifiye edilir (DSQ). 
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§ 7. Donan�m  
 
4.1.038 Yar�� ç�lar�n telsiz veya di� er yöntemlerle ileti� im kurmalar� yasaklanm�� t�r.  
 
4.1.039 Metal çivi veya vida kullanan lastikler yasaklanm�� t�r.  
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§ 8. Parkur Donan�m� 
 
4.1.040 Parkuru enine kesen � i� me taçlar yasakt�r. 
 
4.1.041 Organizatör bir bisiklet y�kama sahas� belirlemelidir. 
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§ 9. Parkur 
 
4.1.042 Arazi sürü� ü (XC), dörtlü kros (4X) ve ini�  (DH) parkurlar� mümkün oldu� unca ayn� 
bölgede ayn� esnada düzenlenen di� er etkinlik parkurlar�ndan tamamen ayr� olmal�d�rlar. e� er 
bu durum mümkün de� ilse, antrenman ve yar��  programlar� parkurlar ayn� anda 
kullan�lmayacak � ekilde olu� turulmal�d�r.  
 
4.1.043 ç�k��  ve biti�  sahalar�nda dü� me ve çarp�� maya yol açacak herhangi bir engel 
olmamal�d�r. 
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KISIM 2. ARAZ � SÜRÜ� Ü (Cross-Country - XC) YARI � LARI  
 

§ 1. Yar��  Özellikleri  
 
Olimpik Arazi Sürü� ü (Cross-Country) – XCO  
4.2.001 Olimpik Arazi Sürü� ü (Cross-Country) yar�� lar�n�n süreleri a� a� �daki aral�klarda ya 
da bu aral�klara mümkün oldu� unca yak�n olmal�d�r (saat ve dakika olarak).  
    Asgari  Azami 
 Junior Erkek   1.00  1.15 
 Junior Kad�n  1.00  1.15 
 U23 Erkek  1.15  1.30 
 U23 Kad�n  1.15  1.30 
 Elit Erkek  1.30  1.45 
 Elit Kad�n  1.30  1.45 
 Master Erkek  1.15  1.30 
 Master Kad�n  1.15  1.30 
 
4.2.002 Olimpik formatta bir arazi sürü� ü (XCO) yar�� � parkuru 4 km ile 6 km aras�nda bir 
uzunlukta olmal�d�r. Tatmin edici bir parkur tasar�m� ideal olarak bir yonca yapra� � seklinde 
tasarlanmal�d�r. 
 
Beslenme ve teknik yardim bölgelerinin say�lar�n�n ikiye katlanmas� hararetle tavsiye edilir. 
 
Yar��  parkurunda her kilometre biti� e kalan mesafeyi belirtecek bir � ekilde i� aretlenmelidir. 
 
4.2.003 Yar�� ç�lar tek bir grup halinde ba� lamal�d�rlar.  
 
 
Maraton Arazi Sürü� ü (Cross-Country) – XCM  
4.2.004 Maraton biçimindeki Cross-Country yar�� lar� a� a� �daki asgari mesafede olmal�d�r; 
      Asgari mesafe 
 Maraton (her kat�l�mc�ya aç�k) 60 km 
 k�ta � ampiyonalar�   80 km 
 Dünya � ampiyonalar�   80 km 
 Azamî mesafe 120 km’dir. 
 
Bu mesafelerin d�� �nda bir mesafede yar��  düzenlemek isteyen her organizatör UCI’den geçici 
izin almak zorundad�r. 
 
Yukar�daki mesafeler erkekler kategorisi için belirtilmi � tir. Kad�nlar için mesafelerin daha 
k�sa olmas� tercih edilmeli, ancak maraton etkinli� i için asgari mesafe olan 60 km’nin alt�na 
inmemelidir. 
 
Parkurda her 10 kilometrede bir biti� e kalan mesafeyi belirtecek bir i� aretleme yap�lmal�d�r. 
Parkur herhangi bir noktadan 2 kez geçirilemez.  



4. BÖLÜM DA �  B�S�KLET� YARI� LARI  
 

15.12.2010 
2011 Versiyonu Tercüme: MTBTR – www.mtbtr.com  

  

17

 
yar��  tek bir tur olarak ya da en fazla 3 tur içerecek � ekilde çok turlu olarak düzenlenebilir. 
 
Tek turlu bir yar�� ta parkurun hiçbir noktas� iki defa geçilemez. Sadece ç�k��  ve biti�  çizgileri 
ayn� noktada olabilirler. 
 
çok turlu bir yar�� ta kad�n yar�� lar� için kestirme yollar yasakt�r. 
 
4.2.005 Yar�� ç�lar tek bir grup halinde ba� larlar.  
 
 
Noktadan-Noktaya (point-to-point) Arazi Sürü� ü (Cross-Country) - XCP  
4.2.006 Noktadan-Noktaya (point-to-point) Arazi Sürü� ü (Cross-Country) format�nda yar��  
mesafesi 25 ila 60 kilometre aras�nda olmal�d�r.  
 
Yar��  bir yerden ba� lay�p ba� ka bir yerde bitmelidir.  
 
XCP yar�� lar� çoklukla etap yar�� lar� (XCS) esnas�nda kullan�l�rlar. 
 
Uluslararas� takvime kay�tl� XCP yar�� lar� UCI puan� kazand�rmazlar. 
 
4.2.007 Yar�� ç�lar tek bir grup halinde ç�karlar.  
 
 
K�sa Tur Arazi Sürü� ü (Cross-Country) veya Kriteryum – XCC  
4.2.008 Ba� lang�ç ve biti�  ayn� bölgede olmal�d�r. Tur uzunlu� u 2 kilometreden fazla olamaz.  
 
4.2.009 Do� al veya yapay engeller sadece UCI teknik delegesi ya da onun yoklu� unda 
komiserler kurulu ba� kan�n�n izni üzerine kullan�labilir. 
 
 
Elemeli Arazi Sürü� ü (Cross-Country) XCE 
Parkur 
4.2.010 Elemeli Arazi sürü� ü yar�� � parkuru 500m ile 1000m aras�nda olmal� ve tabii ya da 
yapay engeller içermelidir. Bütün parkur %100 binilebilir olmal�, patika bölümleri 
kullan�lmamal� ve mümkünse dönü� ler 180°’nin üzerinde olmamal�d�r. ç�k��  ve biti�  sahalar� 
k�sa yar��  program�n� mümkün k�lmak için ayr� olmal�d�rlar.  
 
A� açlar, merdivenler (a� a� �/yukar�), basamaklar, köprüler ve a� aç çatmalar dinamik bir k�sa 
yar��  olu� mas�n� sa� lar. 
 
Parkur 4.2.020 ve 4.2.029 maddeleri uyar�nca i� aretlenmelidir.  
 
 
yar��  Organizasyonu 
4.2.011 S�ralama turuna en az 12 bisikletçi kat�lmal�d�r, aksi takdirde XCE yar�� � yap�lamaz. 
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S�ralama turu ana yar��  ile ayn� gün düzenlenir. 
 
S�ralama turu parkurun bir turunda bireysel zamana kar� � tur seklinde at�l�r. En iyi 32 
bisikletçi (8x4) veya 36 bisikletçi (6x6) ana yar�� a kat�l�rlar. 
 
S�ralama turunda bisikletçiler aras�nda zaman e� itli � i olursa s�ralar� son UCI bireysel XCO 
s�ralamas�ndaki konumlar�na göre belirlenir. e� er bisikletçiler UCI bireysel XCO 
s�ralamas�nda yer alm�yorlarsa s�ra kura ile belirlenir. 
 
S�ralama turu için yar��  numaralar� 33 ya da 37’den ba� layacak � ekilde UCI bireysel XCO 
s�ralamas�na göre da� �t�l�r. 
 
bisikletçiler yar��  numaralar�na göre ç�karlar, en dü� ük numaralar ilk ç�k��  al�rlar. Kad�nlar 
erkeklerden önce ç�k��  al�rlar. 
 
 
Ana yar��  
4.2.012 Ana yar��  için yar��  numaralar� s�ralama turlar�n�n sonuçlar� esas al�narak, s�ralama 
turu birincisinin numaras� 1 olmak üzere da� �t�l�rlar. 
 
Ana yar��  eleme ç�k�� lar� içerir. Bu ç�k�� lardaki yar�� mac� gruplar�n�n nas�l e� le� ece� i Ek 6 ve 
Ek 7’deki tablolarda gösterilmi� tir. 
 
Ana yar�� taki her ç�k��  yar��  süresi azamî 3 dakika olacak � ekilde parkurda bir ya da daha 
fazla tur içerebilir. 
 
Yari finallerde DNF, DSQ ya da DNS olan bisikletçiler küçük finale kat�lamazlar. 
 
Yarisin nihaî s�ralamas� gruplar aras�nda a� a� �daki s�ralama ile yap�l�r: 

1. Büyük finalde yar�� acak bütün bisikletçiler s�ralan�rlar. 
2. küçük finalde yar�� acak bütün bisikletçiler s�ralan�rlar. 
3. Yari finalde DNF, DSQ ve DNS olan bisikletçiler s�ralan�rlar. 
4. di� er bisikletçilerin s�ralar� eristikleri tura, kat�ld�klar� ç�k�� a ve son olarak yar��  

numaralar�na göre belirlenir. 
5. �lk turda DNF, DSQ ve DNS olan bisikletçiler s�ralamas�z listelenirler. 

 
Yukar�da say�l� her grup içinde DNF olan bisikletçiler DSQ olanlardan önce, onlar da DNS 
olanlardan önce s�ralan�rlar. Birden fazla DNF, DSQ ya da DNS durumunda s�ralama yar��  
numaras� esas al�narak gerçekle� tirilir. 
Ana yar��  için s�ralamaya girememi�  bisikletçiler nihaî s�ralamada yer almazlar. 
 
 
Özel kurallar 
4.2.013 Yere bir ç�k��  çizgisi çizilmelidir. bisikletçiler yan yana tek bir çizgi üzerine dizilirler. 
Her ç�k�� taki bisikletçiler yar��  numaralar� esas al�narak ç�k��  yerlerini belirleyebilirler. En 
dü� ük numaraya sahip olan bisikletçi ilk tercih hakk�na sahiptir.  
bisikletçiler bir ayaklar� yere basarak ç�k��  al�rlar. 



4. BÖLÜM DA �  B�S�KLET� YARI� LARI  
 

15.12.2010 
2011 Versiyonu Tercüme: MTBTR – www.mtbtr.com  

  

19

 
Sadece dünya kupas� etkinlikleri kapsam�nda düzenlenen XCE yar�� lar� UCI puan� 
kazand�r�rlar. 
 
 
Zamana Kar� � Arazi Sürü� ü (Cross-Country) - XCT  
4.2.014 Arazi Sürü� ü (Cross-Country) format�ndaki zamana kar� � yar�� larda parkur mesafesi 4 
ila 25 kilometre aras�nda olmal�d�r.  
 
XCT yar�� lar� sadece etap yar�� lar� (XCS) esnas�nda düzenlenir. 
 
Uluslararas� takvimde yer alan tek günlük XCT yar�� lar� UCI puan� kazand�rmazlar. 
 
 
Arazi Sürü� ü (Cross-Country) Tak�m Bayrak Yar�� � - XCR  
4.2.015 Arazi Sürü� ü (Cross-Country) tak�m bayrak yar�� lar� dünya � ampiyonalar�nda 
düzenlenmelidir, ayr�ca k�ta � ampiyonalar�nda da 9.2.032 ve 9.2.033 maddeleri kapsam�nda 
düzenlenebilir.  
 
Sadece dünya � ampiyonalar� kapsam�nda UCI puan� kazand�r�l�r. UCI puanlar� bireysel olarak 
bisikletçilere de� il, ülkelere da� �t�l�r. 
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§ 2. Parkur  
 
4.2.016 Arazi Sürü� ü (Cross-Country) yar��  parkurlar� mümkün olan yerlerde orman yollar�n� 
ve patikalar�n�, tarlalar�, toprak veya çak�ll� yollar� ve belirgin bir � ekilde ini�  ve ç�k��  
mesafeleri olan yerleri içerir. Parke ta�  veya asfalt yollar toplam parkurun %15'ini geçemez.  
 
4.2.017 Parkur hava ve arazi ko� ullar�na bak�lmaks�z�n tamamen binilebilir olmal�d�r. 
Parkurun kolayca bozulabilece� i yerlerde paralel yollar sunulmal�d�r. 
 
4.2.018 Uzun patikalar (single track) düzenli aral�klarla yar�� ç�lar�n birbirini geçebilece� i 
bölümleri içermelidir.  
 
4.2.019 Dünya � ampiyonas�, k�ta � ampiyonalar� ve dünya kupalar� ile s�n�flar üstü yar�� lar�n 
parkurlar� en az 6 adet seyirci geçi�  noktas� içermeli ve bu geçi�  noktalar�n�n her 2 yan�nda 
parkur görevlilerince kontrol sa� lanmal�d�r.  
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§ 3. Parkur �� aretleme  
 
4.2.020 Bütün parkur a� a� �daki sisteme göre i� aretlenmeli ve s�n�rlanmal�d�r;  
 
4.2.021 Yönlendirme oklar� (sar� veya beyaz zemin üzerinde siyah oklar) parkurdaki yönleri 
ve takip edilecek yolu gösterirken; parkurdaki tehlikeli yerleri ve yol ay�r�mlar�n� da belli 
eder. Yönlendirme oklar�n�n minimum ölçüleri 40 santimetre yükseklik ve 20 santimetre 
geni� liktir. Yerden yükseklikleri ise en fazla 1.5 metre olabilir.  
 
4.2.022 Oklar sa� a dönü� ü gösteren ok hariç, ki bu durumda ok dönü� lere gelmeden ve dönü�  
noktas�nda parkurun soluna yerle� tirilir, parkurun sa�  taraf�na yer al�rlar.  
 
4.2.023 Her yol ay�r�m�ndan 10m önce, yol ayr�m�nda ve ayr�mdan 10m sonra do� ru parkurda 
bulunuldu� una i� aret için birer ok bulunur. 
  
Her � ekilde görülebilecek bir "X" i� areti yanl��  yönü i� aret eder.  
 
4.2.024 Potansiyel olarak tehlikeli bir yerde, bir veya daha fazla ok a� a� �ya bakacak � ekilde 
engel veya tehlikeli k�s�mdan 10 ile 20 metre geriye ve engelin ya da tehlikenin seviyesini 
belirten bir � ekilde yerle� tirilir.  
 
A� a� �ya do� ru 2 ok tehlikesi yüksek yerlerde kullan�l�r.  
 
Çok yüksek derecede dikkat isteyen tehlikeli bölümler ise a� a� �ya bakan 3 okla i� aret edilir.  
 
4.2.025 A� a� �daki i� aretler kullan�l�r:  
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4.2.026 Arazi Sürü� ü (Cross-Country) parkurunda dik veya potansiyel tehlike arz eden 
e� imler metal olmayan malzemelerle; tercihen PVC borular ya da kayak kap�lar� ile 1, 5-2 
metre yükseklikte çevrilerek korunakl� bir hale getirilmelidir.  
 
Parkurun çok h�zl� k�s�mlar�nda teknik delege veya yar��  komiseri a� a� �daki çizime uygun 
olarak parkurun binilecek k�sm�n� ve güvenlik bölgesini düzenlemelidir. (Burada çekilen 
bantlar genellikle yerden 50cm. yükseklikte olarak televizyon çekimlerini etkilemeyecek 
� ekilde konumland�r�l�r. A bölgesi olarak adland�r�lan k�sm�n geni� li � i en az 2 metre 
olmal�d�r.  
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4.2.027 Parkurun duvar, kütük veya büyük a� aç kökleri içerdi� i bölümler saman balyalar� 
veya uygun bir malzeme ile yast�klama yap�larak güvenli hale getirilmelidir. Ancak bu tip 
önlemler ile güvenlik sa� lan�rken parkurun binilebilirli� i etkilenmemelidir.  
 
Gerekli olan bölgelerde; örne� in dik yamaçlar�n kenarlar�nda güvenlik standartlar�na uygun 
a� lar kullan�lmal�d�r. Burada kullan�lan a�  veya delikli malzemenin delikleri 5x5 
santimetreden büyük olmamal�d�r.  
 
Ah� ap köprü veya rampalar kaygan olmayan malzemeyle kaplanmal�d�r (hal�, kümes teli veya 
özel kaymaz boya)  
 
4.2.028 Olimpiyat Oyunlar�ndaki Olimpik formatl� yar�� larda, dünya � ampiyonas�, dünya 
kupas� ve k�ta � ampiyonalar�n ile s�n�flar üstü etkinliklerde bütün parkur (kaz�klar veya 
bantlarla) i� aretlenmeli ve parkur boyunca korunmal�d�r.  
 
Dünya � ampiyonas�, k�ta � ampiyonalar� ve s�n�flar üstü etkinliklerdeki maraton format�ndaki 
yar�� larda parkur sorunsuz takip edilebilmesi garanti edilebilecek � ekilde i� aretlenmelidir. 
 
4.2.029 Mümkün olan her yerde kökler, a� aç kütükleri, sivri kayalar ve benzeri engeller çevre 
dostu flüoresan boya ile i� aretlenmelidir.  
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§ 4. Ba� lama ve Biti �  Bölgeleri  
 
4.2.030 Ba� lama ve/veya Biti�  afi� leri tam olarak ba� lama ve biti�  çizgileri üzerinde en az 2.5 
metre yüksekte yer almal� ve parkur enini tamamen kaplamal�d�r.  
 
4.2.031 Arazi Sürü� ü (Cross-Country) yar�� lar�ndaki (toplu ç�k��  al�nan) ba� lama alan�: 
 

• ba� lama çizgisi öncesi 50 metre geriden gelerek en az 8 metre geni� likte 
• ba� lama çizgisi sonras� 100 metre ileri giderek en az 8 metre geni� likte 
• düzlükte veya t�rmanma üzerinde olmal�d�r.  

 
Ba� lama sonras� ilk daralan bölüm yar�� ç�lar�n birlikte kolayca geçmesine izin vermelidir.  
 
4.2.032 Arazi Sürü� ü (Cross-Country) yar�� lar�ndaki (toplu ç�k��  al�nan) biti�  alan�: 
  

• biti�  çizgisi öncesi 50 metre geriden gelerek en az 4 metre geni� likte; dünya 
� ampiyonalar� ve dünya kupas� için bu bölge 80 metre ileri giderek en az 8 metre 
geni� likte olmal�d�r.  
• biti�  çizgisi sonras� 20 metre ileri giderek en az 4 metre geni� likte; dünya 
� ampiyonalar� ve dünya kupas� için bu bölge 50 metre ileri giderek en az 8 metre 
geni� likte olmal�d�r.  
• düzlükte veya t�rmanma üzerinde olmal�d�r.  

 
4.2.033 Ba� lama ve biti�  çizgilerinden 100 metre öncesine ve 50 metre ileriye kadar bariyerler 
yerle� tirilmi �  olabilir.  
 
4.2.034 Yar�� �n son kilometresi hatas�z ve belirgin bir � ekilde i� aretlenmi�  olmal�d�r.  
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§ 5. Beslenme / Teknik Destek Sahas� 
 

 
 
 
4.2.035 Beslenme parkur üzerinde sadece bu amaç için ayr�lm��  ve düzenlenmi�  ayn� 
zamanda teknik destek bölgesi olan k�s�mlarda yap�labilir. Bu bölge Beslenme/Teknik Destek 
Sahas� adini ta� �r (Feed/Technical Assistance Zone). 
 
4.2.036 Her beslenme/teknik destek sahas� yar�� ç�lar�n yava� layabilece� i yeterli geni� likte 
düzlük veya t�rmanma bölgeler üzerinde yer almal�d�r. Bölgeler yeterli uzunlukta ve 
geni� likte olmal�, parkura mümkün oldu� unca e� it aral�klarla da� �t�lmal�d�r. Çift 
besleme/teknik destek bölgeleri hararetle tavsiye edilmektedir.  
 
Olimpik formatta Arazi Sürü� ü (Cross-Country) yar�� lar�nda (XCO) 1 ikili saha ya da 2 tekli 
saha kurulmal�d�r. Maraton tipi arazi sürü� ü (Cross-Country) yar�� lar�nda (XCM) en az�ndan 
3 saha organize edilmelidir. Organizatörler tak�m üyelerine maraton tipi arazi sürü� ü 
yar�� lar�nda sahaya ula� ma imkân� sunmal�d�rlar. 
 
4.2.037 UCI teknik delegesi veya onun olmad�� � durumlarda yar��  komiserler kurulu ba� kan�, 
organizasyon direktörü ile i�  birli � i içerisinde bu bölgelerin yerle� imini ve düzenini 
kararla� t�r�r.  
 
4.2.038 Besleme/Teknik destek bölgeleri durmayan yar�� ç�lar�n engellenmeden geçi�  
yapabilecekleri kadar geni� lik ve uzunluk sa� lanmal�d�r.  



4. BÖLÜM DA �  B�S�KLET� YARI� LARI  
 

15.12.2010 
2011 Versiyonu Tercüme: MTBTR – www.mtbtr.com  

  

26

 
Dünya kupas� yar�� lar�nda ayr�ca a� a� �daki 4 saha da bulunmal�d�r:  
 

• UCI Elite MTB tak�mlar� için bir saha 
• UCI MTB tak�mlar� için bir saha 
• milli tak�mlar için bir saha 
• UCI taraf�ndan tescil edilmemi�  tak�mlar veya bireysel yar�� ç�lar için bir ba� ka k�s�m 
ayr�lmal�d�r. 

 
Bu bölgede görev yapacak tak�m personeli tan�nacak � ekilde bir tak�m k�yafeti giymelidir.  
 
4.2.039 Besleme/Teknik destek sahalar� belirgin bir � ekilde i� aretlenmeli ve 
numaraland�r�lmal�d�r. Bu alanlar seyircilerden tamamen ayr�lm��  bir � ekilde düzenlenmelidir. 
Giri�  ç�k�� lar bir parkur görevlisi veya komiser taraf�ndan düzenlenmelidir.  
 
4.2.040 Olimpiyat oyunlar�, dünya � ampiyonalar�, dünya kupas� yar�� lar� ve k�ta 
� ampiyonalar�nda yetkilendirilmemi�  ki� iler beslenme/teknik destek bölgelerine giremezler.  
 
Yukar�da belirtilen etkinliklerde yetkiler komiserler kurulunca tak�m yöneticileri toplant�s�nda 
da� �t�l�r. 
 
Dünya kupas� yar�� lar� için sezonluk akreditasyonlar UCI Elite MTB tak�mlar� ve UCI MTB 
tak�mlar�na verilirler. Ulusal federasyonlar ve bireysel bisikletçiler için kimlikler organizatör 
taraf�ndan haz�rlan�r ve kay�t esnas�nda da� �t�l�r: kaydolan her bisikletçi ve saha için birer 
akreditasyon verilir.  
 
4.2.041 Beslenme sorumlular� ve teknisyenler ile yar�� ç�lar�n fiziksel temas�na sadece 
besleme/teknik destek alan�nda müsaade edilmi� tir.  
 
�çecek � i� eleri ve besinler sporculara verilirken yan�nda ko� ulamaz, bunlar sporcuya elden ele 
beslenme asistan� ya da teknisyen taraf�ndan uzat�l�r. 
 
4.2.042 Yar�� ç�lar�n üzerine beslenme asistanlar� ya da teknisyenler taraf�ndan su dökülmesi 
yasakt�r. 
  
4.2.043 Koruyucu güne�  gözlükleri sadece beslenme/teknik destek bölgesinde de� i� tirilebilir. 
Gözlüklerin de� i� tirilebilece� i bir yer sahan�n sonunda kurulabilir. 
 
4.2.044 Yar�� ç�lar hiçbir � ekilde parkurda geri dönerek beslenme/teknik destek bölgesine 
gelemez. Bunu yapan her bisikletçi diskalifiye edilir. 
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§ 6. Teknik Destek  
 
4.2.045 Teknik destek için yar��  esnas�nda izin verilen � artlar a� a� �dad�r:  
 
4.2.046 Yar��  esnas�nda izin verilen teknik destek; bisikletin kadrosu hariç her parças�n� 
de� i� tirmeyi ve tamir etmeyi kapsar. Bisiklet de� i� imine izin verilmez ve yar�� ç�lar 
ba� lang�çta ald�klar� gidon yar��  numaras�yla biti� i geçmek zorundad�r.  
 
4.2.047 Teknik destek sadece beslenme/teknik destek bölgesinde verilebilir.  
 
4.2.048 Tamir için gerekli yedek donan�m ve aletler beslenme/teknik destek bölgesi içinde 
tutulmal�d�r. Her yar�� ç� kendi tamirat veya parça de� i� imini yapmal� ya da sadece tak�m 
arkada� �ndan, tak�m teknisyeninden ya da teknik destek bölgesi görevlilerinden yard�m 
almal�d�r. �ç lastik ya da ufak alet gibi küçük parçalar teknik destek sahas�ndan al�nabilirler. 
 
4.2.049 Buna ek olarak beslenme/teknik destek bölgesi d�� �nda sadece UCI Elite MTB 
tak�mlar� üyeleri, UCI MTB tak�mlar� üyeleri ya da milli tak�m üyeleri aras�nda yard�mla� ma 
olabilir.  
 
Yar�� ç�lar kendilerine verilen aletleri veya yedek parçalar� kendileri veya di� er yar�� mac�lar 
için tehlike olu� turmayacak � ekilde ta� �yabilir.  
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§ 7. Güvenlik  
 
Parkur Görevlileri  
4.2.050 Mümkün oldu� unca her parkur görevlisi birbirini görebilecek � ekilde yer almal�d�r. 
Yar�� ç�lar�n geli� ini k�sa ve güçlü bir düdük sesi ile birbirlerine iletirler.  
 
4.2.051 Parkurun potansiyel tehlike arz eden k�s�mlar�nda görevlendirilen parkur görevlileri 
herhangi bir kaza an�nda di� er yar�� ç�lar� uyaracak sar� bir bayrak ta� �mal�d�r.  
 
�lk Yard�m (asgari gerekler)  
4.2.052 Tüm yar�� larda en az 1 ambulans ve temel ilk yard�m noktas� gereklidir. 
 
Her yar�� ta en az 1 doktor ve 6 adet sa� l�k görevlisi an�nda müdahale yapabilecek � ekilde 
haz�r bulunmal�d�r.  
 
4.2.053 �lk yard�m ekibi merkezi bir yere yerle� tirilmi �  ve bütün kat�l�mc�lar taraf�ndan 
an�nda tan�nabilecek � ekilde haz�r olmal�d�r.  
 
4.2.054 �lk yard�m ekibi ve ilk yard�m hizmetiyle sorumlu ki� ilerin birbiriyle, organizatörlerle 
ve yar��  komiseriyle telsiz ileti� imi olmal�d�r.  
 
4.2.055 Tüm ilk yard�m personeli kolayl�kla tan�nacak bir i� aret ta� �mal� veya di� er ki� ilerden 
farkl� bir üniforma giymelidir.  
 
4.2.056 �lk yard�m personeli her yar��  gününde bulunmal� ve anahtar noktalarda yer almal�d�r.  
 
Ayr�ca resmi antrenman günlerinde de ilk yard�m ekibi bulundurulmal�d�r.  
 
4.2.057 Organizatör sakatlanan sporcular�n parkur d�� �na ç�kar�lmalar� ve müdahalede 
çabuklu� u sa� lamak için gerekli düzenlemeleri yapmal�d�r. Her arazi � art�nda kullan�labilecek 
araçlar (motosiklet, quad ve benzeri) ve tecrübeli sürücüler ula� �lmas� güç yerlere ula� �m için 
haz�r bulunmal�d�r.  
 
Potansiyel tehlike arz eden yerler belirlenmeli ve ambulans taraf�ndan ula� �labilir olmal�d�r 
(Gerekliyse 4 çeker olmal�d�r).  
 
4.2.058 Organizasyon direktörü, ilk yard�mdan ve parkur görevlilerinden sorumlu ki� iler ile 
yar��  komiseri ile yar�� tan önce toplant� yapmal�d�r.  
 
Yar��  parkurunun haritas� sa� l�k ekibine da� �t�lm��  olmal�d�r.  
 
4.2.059 Arazi sürü� ü etkinlikleri için organizatör yarisin öncülü� ünü yapacak bir motosiklet 
(lider motosiklet), bir de yarisin artç�l�� �n� yapacak bir motosiklet (süpürge motosiklet) 
sa� lamal�d�r. Olimpik formattaki yar�� lar için lider motosiklet önünde kalan tur say�s�n� 
gösteren bir levha ta� �mal�d�r. 
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§ 8. Yar��  Yöntemi  
 
Antrenman  
4.2.060 Organizatör ilk yar�� tan 24 saat öncesinde parkuru tamamen i� aretlenmi�  olarak 
antrenmana açmal�d�r. Dünya kupas� olimpik arazi sürü� ü XCO yar�� lar� içinse bu süre 48 
saattir.  
 
Bisikletçiler antrenman esnas�nda gidon numaralar�n� göstermek zorundad�rlar. 
 
Ba� lama S�ralamas�  
4.2.061 Olimpik arazi sürü� ü (XCO) ve maraton arazi sürü� ü (XCM) yar�� lar�nda, dünya 
� ampiyonas� ve dünya kupas� yar�� lar� hariç, bisikletçiler 

• Güncel UCI bireysel arazi sürü� ü puan s�ralamas�na göre s�ralan�rlar (E� er o y�l 
içerisinde bir aç�klama yap�lmadan önce yap�lan bir yar�� sa 31 Aral�k tarihindeki 
s�ralama göz önüne al�n�r)  
• S�ralamaya dahil olmayan yar�� mac�lar kura ile s�ralan�rlar.  

 
Yar��  Sonuçlar�  
4.2.062 Yar�� may� b�rakan yar�� ç�lar komiserlerce "bitirmedi DNF (did not finish)" olarak 
listelere i� lenirler ve bu yar�� tan puan alamazlar.  
 
4.2.063 Tur yiyen yar�� ç�lar, tur yedikleri turu biti�  çizgisi öncesinde ya da %80 sahas�nda (bu 
kural uygulan�yorsa) tamamlayarak yar�� tan ayr�l�rlar. Yar��  sonuçlar�nda s�ralamalar� ve 
yedikleri tur say�s� (+) olarak yaz�l�r.  
 
4.2.064 Bir olimpik arazi sürü� ü (XCO) etkinli� inde %80 kural�n�n kullan�l�p 
kullan�lmayaca� � komiserler kurulunun ba� kan� taraf�ndan organizatör ile konu� ulup 
kararla� t�r�l�r. Zaman� yar��  liderinin zaman�ndan %80 daha dü� ük olan her bisikletçi yar�� tan 
ç�kart�l�r. Bu bisikletçiler –e� er son turunda de� ilse- yar�� � içinde bulundu� u tur bitince %80 
sahas� olarak belirlenen bölgeden ç�karak tamamlar. K�ta � ampiyonalar�ndaki olimpik arazi 
sürü� ü yar�� lar�nda, dünya kupalar�nda ve dünya � ampiyonalar� ile olimpiyat oyunlar�nda %80 
kural�n�n uygulanmas� mecburdur. 
 
4.2.065 Bir önceki madde kapsam�nda yar�� tan ç�kar�lan bisikletçiler yar�� tan ç�kar�lma 
s�ralar�na göre ve yedikleri tur say�s� ile beraber sonuç listesine girerler. 
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§ 9. Etap Yar� � lar�  
 
Genel Kurallar 
4.2.066 Bir etap yar�� � tak�mlar�n, ulusal federasyon bisikletçilerinin ve bireysel bisikletçilerin 
kat�labilece� i arazi sürü� ü yar�� �d�r. Bisikletçiler ancak bir etab� belirli kurallar dahilinde 
tamamlayarak bir sonraki etaba geçebilirler. 
 
4.2.067 1.2.044 maddesi ile ters dü� memek kayd�yla organizatörler yar��  program� ve detayl� 
teknik rehberi 1.2.039 maddesinde belirtildi� i gibi onay için UCI’ye gönderirler. Bu 
dokümanlar uluslararas� takvim kay�t sürecinde sunulur. Bu tarz bir ba� vurunun yoklu� unda 
yar��  düzenlenemez. 
 
4.2.068 Bir etap yar�� � birden fazla ülkenin topraklar�nda, söz konusu ülke federasyonlar� 
organizatör ve parkura onay verdikleri takdirde düzenlenebilir. Bu onay�n bir örne� i ba� vuru 
ile birlikte yar�� � takvime dâhil etmek için sunulmal�d�r. 
 
4.2.069 Tak�mlar en az 2, en fazla 6 bisikletçiden olu� urlar. 
 
4.2.070 Etap yar�� lar� XCM yar�� lar� ile denk görülmü� tür. Bu nedenle MTB Maraton dünya 
� ampiyonlar�, MTB k�ta maraton � ampiyonlar� ve MTB millî maraton � ampiyonlar� � ampiyon 
formas� ile yar�� mak zorundad�rlar. MTB dünya, k�ta ve millî XCO � ampiyonlar� etap 
yar�� lar� esnas�nda � ampiyon formalar�n� giymezler. 
 
 
Süre ve etaplar 
4.2.071 Etap yar�� lar� asgarî 3 gün, azamî 9 gün sürerler. 
Her gün en fazla bir etap ko� ulabilir. 
 
4.2.072 4.2.001-4.2.009 ve 4.2.014 makalelerinde belirtilen arazi sürü� ü yar�� lar�, elemeli 
arazi sürü� ü yar�� � (XCE) hariç olmak üzere, etaplar için seçilebilirler. 
 
4.2.073 Etaplar�n mesâfe ve süresi 

· XCO: her turu 4km ile 6km uzunlu� unda bir parkur 
· XCM: 60km ile 120km aras�nda etaplar 
· XCP: 25km ile 60km aras�nda tek tur ya da parkur 
· XCC: 2km’den uzun olmayan bir parkur ve 30 ilâ 60 dakika aras�nda yar��  süresi 
· XCT: 4km ile 25km aras� 
· Tak�mla zamana kar� �: 4km ile 25km aras�. Tak�m zaman� ikinci tak�m üyesinin 

zaman�d�r ve bu � ekilde genel tak�m s�ralamas�na girer. 
E� er bir etap daire seklinde bir parkurda tamamlan�yorsa, zamanlar biti�  çizgisi 
geçimindeki tur zamanlar� toplanarak elde edilir. 

 
 
Sonuçlar 
4.2.074 Bireysel erkekler ve kad�nlar�n genel s�ralamalar� zaman�nda sunulmas� zorunludur. 
UCI puanlar� sadece genel s�ralama için verilir. 
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Bireysel genel s�ralama her yar�� ç�n�n beher etap zaman� toplanarak elde edilir. 
 
E� er genel s�ralamada iki ya da daha fazla yar�� mac� ayn� zaman� elde etmi� se, bireysel 
zamana kar� � (prolog dâhil) saliseler toplam zamana eklenerek s�ra belirlenir. 
E� er sonuç hâlâ e� itse ya da bireysel zamana kar� � etab� düzenlenmemi� se her etaptaki 
s�ralama toplan�r veya son yöntem olarak son etaptaki s�ralama esas al�n�r. 
 
4.2.075 Erkekler ve kad�nlar için di� er genel s�ralama çe� itleri, örne� in genel puan s�ralamas�, 
genel t�rmanma s�ralamas� ya da tak�m s�ralamalar� seçene� e ba� l�d�r. 
 
Bir tak�m genel s�ralamas� olan etap yar�� lar�nda üç çe� it tak�m bu s�ralamaya girebilir: 

· UCI Elite MTB tak�mlar� 
· UCI MTB tak�mlar� 
· Millî tak�mlar 

 
Tak�mla zamana kar� � yar�� lar hâricinde erkeklerin ve kad�nlar�n genel tak�m s�ralamalar� her 
etaptaki en iyi bisikletçinin zamanlar� toplanarak hesaplan�r. 
 
4.2.076 Ödül ve zaman cezalar� da hesaba kat�l�rlar. Ödüller sadece bireysel genel 
s�ralamalarda zaman olarak gösterilirler. Bireysel ya da tak�mla zamana kar� � yar�� lar�nda 
ödül verilmez. 
 
 
Teknik düzenlemeler 
4.2.077 Bir etap yar�� � üç gün içinde birden fazla araçla transfer içermemelidir. araçla 
transferin süresi üç saati geçmemelidir. Bir saatten az süren bir transfer kayda al�nmaz. 
 
4.2.078 Etkisiz ba� lant� bölümleri etaplar�n %75’inden fazlas�na tekâbül etmemek ko� uluyla 
parkura dâhil edilebilir. Hiçbir ba� lant� yolu 35km’yi geçmemelidir. Öncü bir araç ç�k��  
çizgisi eri� ilene kadar yar�� mac�lar�n h�z�n� kontrol etmelidir. Ç�k��  ç�k��  çizgisi üzerinde sabit 
bir noktada verilir. Ç�k��  öncü arac�n ula� mas�ndan sonra 30 dakika içinde verilmelidir. 
 
4.2.079 �ki motosiklet (bir öncü, bir artç�) bireysel zamana kar� � etab� hariç bütün etaplarda 
bulunmal�d�r. 
 
4.2.080 Organizatör bireysel erkek ve bireysel kad�n genel s�ralamas�n�n birincisi için özel 
triko sa� lamal�d�r. 
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KISIM 3. �N��  (Downhill - DH) YARI � LARI  
 

§ 1. Yar��  Organizasyonu  
 
4.3.001 Tek yar��  biçimi uygulan�r. Bu a� a� �daki iki durumdan birini içerir;  

· bir s�ralama yar�� � ç�k�� �. Bu s�ralama ç�k�� � sonunda yar��  kurallar�nca önceden 
belirlenmi�  say�da bisikletçi finale ç�karlar. Finaldeki en h�zl� bisikletçi birinci olur 
(dünya kupas�nda kullan�lan sistem). 

· bir s�ralama ç�k�� �n� müteakiben tek ç�k��  hakk� verilecek bir Ba� lama s�ras�n�n 
belirlendi� i ve en h�zl� zaman� yapan�n kazanaca� � yar��  sistemi.  

 
4.3.002 �ki ç�k��  hakk�n�n uyguland�� � yar�� lar; (her iki yar�� tan en h�zl� zaman�n sonucu 
olu� turdu� u) UCI Da�  Bisikleti Komisyonunca onaylanarak kabul edilebilirler.  
 
4.3.003 Her iki ç�k�� �n da zamanlar�n�n ortalamas�n� veya toplam�n� esas alan bir sisteme izin 
verilmez.  
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§ 2. Parkur  
 
4.3.004 �ni�  (Downhill) yar�� lar� ini� i takip eden bir rota izlemelidir.  
 
4.3.005 Parkur, de� i� ik arazi � artlar� içermelidir; dar ve geni�  geçi� ler, a� açl�k geçi� ler ve 
patikalar, toprak ve kayal�k yollar. Teknik ve h�zl� k�s�mlar�n bir kar�� �m� olmal�d�r. Parkurun 
a� �rl� � � bisikletçilerin teknik kabiliyetleri ile fiziksel yeterliliklerini test etmeye yönelik 
seçilmelidir.  
 
4.3.006 Yar�� ma için öngörülen parkur uzunlu� u ve yar��  süresi a� a� �daki gibidir 
 
     Asgarî  Azamî 
 Parkur uzunlu� u  1500m  3500m 
 yar��  süresi   2 dakika 5 dakika 
 
4.3.007 Bütün ini�  parkuru metal olmayan malzemelerle; tercihen PVC borular ya da kayak 
kap�lar� ile 1, 5-2 metre yükseklikte çevrilerek korunakl� bir hale getirilmelidir.  
 
Parkurun çok h�zl� ve tehlikeli, bisikletçinin hatt�n�n parkur korumalar�na yakla� t�� � 
bölümlerde a� a� �daki çizime uygun olarak parkurun binilecek k�sm� ve güvenlik bölgesi 
düzenlenmelidir: 
 

 
 
 
4.3.008 Parkuru belirlemek için saman balyas� kullan�m� yasakt�r. 
 
4.3.009 Ba� lama alan� en az 1 metre, en fazla 2 metre geni� likte olmal�d�r. Uygun bir t�rabzan 
bulunmal�, zemin kaygan olmayan bir madde ile kaplanmal� ve ba� lama alan�n�n üstü kapal� 
olmal�d�r.  
 
Biti �  alan� en az 6 metre geni� li � inde olmal�d�r. 
 
4.3.010 Biti �  alan�n� müteakiben 35-50 metre uzunlu� unda, uygun koruma ve seyircilerden 
tamamen ayr�lm��  frenleme bölgesi b�rak�lmal�d�r. Bisikletçilerin ç�k�� � h�zlar�n� asgarîye 
indirecekleri � ekilde tasarlanmal�d�r. 
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Bu alan hiç bir engel içermemelidir.  



4. BÖLÜM DA �  B�S�KLET� YARI� LARI  
 

15.12.2010 
2011 Versiyonu Tercüme: MTBTR – www.mtbtr.com  

  

35

§ 3. K�yafet ve Koruyucu Aksesuarlar  
 
4.3.011 Likra-elastan temelli vücuda yap�� an k�yafetlere izin verilmez. 
 
4.3.012 Yar�� lar ve antrenmanlar esnas�nda onayl� bir tam-yüz (full face) kask tak�lmal�d�r. 
Kask bir sipere sahip olmal�d�r. Aç�k kask kullan�lamaz. 
 
4.3.013 UCI yar�� ç�lar�n a� a� �daki koruyucular�n kullanmas�n� � iddetle tavsiye eder;  

· sert bir malzemeden imal edilmi�  s�rt, dirsek, diz ve omuz korumalar�  
· ense ve boyun kaslar� için korumalar 
· kaval kemikleri ve kalçalarda yast�klama  
· koruyucu malzemeye sahip, y�rt�lmaya dayan�kl� tam-uzun pantolon ya da geni�  

kesimli � ort ile diz ve kaval kemikleri için korumalar 
· uzun kollu forma 
· tam parmak eldiven  

 
4.3.014 s�ralama turlar� ve finaller esnas�nda kask kameralar� yasakt�r. Bisikletçiler kask 
kameralar�n�n kaska sa� lam monte edilmesi ve tehlikeye yol açmamas� konusunda bizzat 
sorumludurlar. UCI finaller esnas�nda kask kameras� kullan�m�na ancak bir televizyon yay�n 
� irketi için izin verebilir. Metal/daimî montaj parçalar� kullan�lamaz, bant ve c�rt c�rt 
kullan�labilir. 
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§ 4. Parkur Görevlileri (Marshall)  
 
4.3.015 Mümkün oldu� unca her parkur görevlisi birbirini görebilecek � ekilde yer almal�d�r. 
Yar�� ç�lar�n geli� ini k�sa ve güçlü bir düdük sesi ile birbirlerine iletebilirler.  
 
4.3.016 Parkur görevlilerine a� a� �da anlat�lan güvenlik sisteminde kullanmalar� için bayraklar 
verilmelidir.  
 
4.3.017 Resmi antrenmanlar esnas�nda her parkur görevlisi bir kaza durumunda di� er 
yar�� ç�lar� yava� lamalar� için uyar�rken sallayaca� � sar� bir bayrak ta� �mal�d�r.  
 
4.3.018 Baz� parkur görevlileri organizasyon taraf�ndan belirlenerek yar��  komiseri, 
organizasyon direktörü, teknik delege ve sa� l�k birimleriyle ayn� kanal� payla� an bir telsize 
sahip olmal� ve k�rm�z� bayrak ta� �mal�d�r. Bu görevliler parkurda gerekli yerlerde bulunmal� 
ve bir sonraki k�rm�z� bayrak ta� �yan görevliyle de telsiz ba� lant�s� olmal�d�r.  
 
K�rm�z� bayraklar antrenman ve yar�� ta kullan�l�r.  
 
K�rm�z� bayrak ta� �yan görevliler her hangi bir kazay� gördükleri anda yar��  komiseri, 
organizasyon direktörü, teknik delege ve sa� l�k birimlerini telsizle uyarmal�d�r.  
 
K�rm�z� bayrak ta� �yan görevliler an�nda kaza yapan yar�� ç�n�n durumunu belirleyerek bu 
ki� ilere bildirilmelidir.  
 
K�rm�z� bayrak ta� �yan görevliler kaza ile do� rudan ilgileri olmasa da telsiz konu� malar�n� 
takip etmelidir. E� er bir yar��  görevlisinin k�rm�z� bayrak uyar�s� gelirse onlar da k�rm�z� 
bayrak sallamal�d�r.  
 
4.3.019 Yar�� ç�lar k�rm�z� bayrak gördükleri anda durmal�d�r.  
 
Durdurulan bir yar�� ç� yava�  bir biçimde biti� e giderek tekrar ba� lamak üzere biti�  kurulunu 
bilgilendirir ve onlardan gelecek yönlendirmeyi bekler.  
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§ 5. �lk Yard�m (Asgari Gerekler)  
 
4.3.020 �lk yard�mla ilgili hizmetler 4.2.052'den 4.2.058'e kadar düzenlendi� i üzere sa� l�k 
görevlilerinin say�s� en az 8'e ç�kar�lm��  olarak organize edilir.  
 
Yar��  esnas�nda bir doktor biti�  sahas�n�n ç�k�� �nda bulunmal�d�r. 
 
Organizatör UCI’ye dünya � ampiyonalar�, dünya kupas� ve k�ta � ampiyonalar� yar�� lar� öncesi 
bir tahliye ve t�bbî plan sunmal�d�r. Organizatörün t�bbî koordinatörü ilk antrenmandan önce 
teknik delege ya da komiserler kurulu ba� kan� ile görü� melidir. 
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§ 6. Antrenmanlar  
 
4.3.021 Antrenman düzenlemeleri a� a� �daki gibi olmal�d�r;  

· �lk antrenmandan önce parkur bir kez yürüyerek geçilerek kontrol edilir 
· yar�� tan önceki gün kesintisiz bir antrenman 
· yar��  sabah� bir antrenman  

 
Yar��  esnas�nda antrenmana izin verilmez.  
 
4.3.022 Her yar�� ç� diskalifiye edilmemek için en az 2 antrenmana kat�lm��  olmal�d�r. Ç�k��  
komiseri bu kural�n uygulanmas�n� denetler. 
 
4.3.023 Yar�� ç�lar antrenmanlara resmi ç�k��  kap�s�ndan ba� larlar. Antrenmana bu kap� 
d�� �ndan ba� layan yar�� mac�lar yar�� madan diskalifiye edilirler.  
 
4.3.024 Yar�� ç�lar antrenman esnas�nda ön numara plakalar�n� ve ek olarak s�ralama turlar� ile 
finalde s�rt numaralar�n� takmal�d�r.  
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§ 7. Ula� �m  
 
4.3.025 Organizatör saatte 100 yar�� mac� ve bisikleti parkurun tepesine ula� t�racak kapasitede 
bir sistem sa� lamal�d�r.  
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KISIM 4. 4'LÜ KROS (Four Cross - 4X) YARI � MALARI  
 

§ 1. Yar��  Özellikleri  
 
4.4.001 4'lü Kros, 3 ya da 4 yar�� ç�n�n yan yana ayn� ini�  parkurunda yap�ld�� � yar��  türüdür. 
Bu yar��  karakteristi� inde yar�� ç�lar�n kasti olmayan temas�na izin verilir. Yar��  komiseri 
taraf�ndan fair-play ve sportif davran�� lar dahilinde yar�� ma esnas�nda olu� an temaslara 
müsâmaha gösterilir.  
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§ 2. Yar��  Organizasyonu  
 
4.4.002 Antrenmanlar finallerle ayn� günde yap�lmal�d�r.  
 
4.4.003 Bir eleme serisi düzenlenmelidir, esas yar�� la ayn� gün olarak düzenlenmesi tercih 
edilir.  
 
4.4.004 Eleme serisinde yar�� ç�lar zamanlar�na göre s�ralanmal�d�rlar. Elemelerde es zamanl� 
bisikletçi bulunmas� durumunda son UCI bireysel 4X s�ralamas� esas al�narak s�ralama 
olu� turulur. E� er bisikletçiler bu s�ralamada de� illerse kura ile s�ralan�rlar.  
 
Eleme serisinde DNF, DSQ ya da DNS olan bisikletçiler ana yar�� a kat�lamazlar. 
 
Yar�� ç�lar ba� lama görevlisinin komutu üzerine ba� lama listesindeki aral�klarla ba� larlar. 
Kad�nlar erkeklerden önce ba� larlar.  
 
Eleme turlar� için kullan�lan yar��  numaralar� son UCI bireysel 4X s�ralamas� esas al�narak 33 
ya da 65’ten baslar. 
 
4.4.005 Ana yarisin ilk turu için dereceye giren bisikletçilerin say�s� mümkün olan üçlü ya da 
dörtlü ç�k��  say�s�na göre hesaplan�r. 
 
Azamî 16 ç�k��  (azamî 64 yar�� ç�) verilebilir. 
 
s�ralama turunda 64’ten az bisikletçi yar�� �yorsa ç�k��  say�lar� 16, 8, 4 ya da 2 olarak, her 
ç�k�� taki bisikletçi say�s� asgarî 3 olacak � ekilde belirlenir. 
 
Ç�k��  s�ras� (kad�nlar e� it ç�k��  sistemine gelene kadar önce erkekler, finallerde kad�nlar küçük 
final, kad�nlar final, erkekler küçük final, erkekler final) 
 
 

s�ralama turunda dereceye giren bisikletçi say�s� Kademe 
48+ 64 bisikletçi 

24-47 32 bisikletçi 
12-23 16 bisikletçi 
6-11 8 bisikletçi 

 
Eleme turundaki bisikletçilerin say�s� alt�dan az olamaz, aksi takdirde 4X yar�� � düzenlenmez. 
 
Ana yar��  için yar��  numaralar� eleme turu esas al�narak, eleme turlar�nda en iyi zaman� yapan 
bisikletçiye 1 numaras� verilecek � ekilde da� �t�l�rlar.  
 
4.4.006 Finalde yar�� acak grup a� a� �daki tabloya göre belirlenir, bu düzene göre elemelerde 1. 
ve 2. s�ray� alan yar�� mac�lar sadece finalde kar� �la� �rlar.  
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4.4.007 Her yar�� ç� grubu bir kez ç�kar. Her grubun 3. ve 4. s�rada bitiren yar�� ç�lar� elenirler. 
1. ve 2. bitiren yar�� ç�lar bir sonraki seriye yükselirler.  
 
4.4.008 Finale ek olarak, yar� finalde kaybeden 4 yar�� ç� 5.lik ve 8.lik aras�ndaki s�ralama için 
bir küçük final yar�� � yaparlar. Yari finallerde DNF, DSQ ve DNS olan bisikletçiler küçük 
finale kat�lamazlar. 
 
4.4.009 Yarisin nihaî sonuçlar� a� a� �daki s�raya göre gruplarla düzenlenir. 

1. Ana finalde yar�� an bütün bisikletçiler, DSQ olanlar hariç s�ralamaya girerler. 
2. küçük finalde yar�� an bütün bisikletçiler, DSQ olanlar hariç s�ralamaya girerler. 
3. Yari finallerde DNF ve DNS olan bisikletçiler s�ralamaya girerler. 
4. Di� er bisikletçilerin s�ralar� önce eristikleri eleme turuna göre, sonra kendi 

gruplar�ndaki s�ralar�na, sonra da yar��  numaralar�na göre belirlenir. 
5. �lk turda DNF, DSQ ve DNS olan bisikletçiler s�ralamas� olarak listelenirler. 

 
Yukar�da belirtilen her grup içinde DNF olan bisikletçiler DSQ olanlar�n önünde, 
DSQ olanlar da DNS olanlar�n önünde yer al�rlar. Birden fazla DNF, DSQ ve DNS 
olmas� durumunda yar��  numaras�na göre s�ralama gerçekle� ir.  
Ana yar��  için s�ralamaya girememi�  olan bisikletçiler nihaî s�ralamada yer almazlar. 
 
biti�  komiseri her tur sonras�nda zaman tutma ekibine net bir s�ralama bilgisi geçmek 
zorundad�r.  
 
E� er herhangi bir nedenden ötürü 4X ana etkinli� i (eleme ç�k�� lar�) iptal edilmek 
durumunda kal�rsa s�ralama turlar�n�n sonuçlar� nihaî sonuç olarak belirlenirler. 

 
4.4.010 Yar�� ç�lar her gruptaki ba� lang�ç yerle� imlerini yar��  numaralar�na göre seçebilir. En 
dü� ük yar��  numaras�na sahip olan bisikletçi ilk tercihi yapar.  
 
4.4.011 Yar�� ç�lar sabit bir pozisyondan ç�k��  al�rlar.  
 
Ba� lama sinyalinden önce her hangi bir � ekilde ön tekerle� in bir k�sm� bile ba� lama çizgisini 
geçerse yar�� ç� küme dü� ürülerek bir sonraki grupla ç�k��  alm��  gibi s�ralamaya girer.  
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4.4.012 Yar�� ç�lar�n her kap�dan sa� a sola ayr�lmadan geçmeleri gerekmektedir; örnek olarak 
bisikletin her 2 tekerle� i de ayn� çizgide yol alarak kap�n�n içinden geçen bir yol izlemelidir. 
Bu yar��  parkuru boyunca s�ralanm��  parkur görevlileri taraf�ndan ya da televizyon odas�nda 
denetim alt�nda tutulur. Kap� kaç�ran veya ayr�larak geçen yar�� ç�lar bu kap�dan düzgün 
geçme imkan� olmayan durumlar hariç küme dü� ürülürler.  
4.4.013 E� er eleme serilerinde 4 yar�� ç� da biti�  çizgisini geçemezse en çok mesafe kateden 
kazan�r.  
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§ 3. Parkur  
 
4.4.014 �deal olan düzenli aç�larla yumu� ak e� imler içeren bir parkur düzenidir. Ayn� 
zamanda parkur s�çramalar, tümsekler, e� imli dönü� ler, s�ral� tümsekler, çukurlar, do� al 
düzlükler ve di� er baz� özellikleri içermelidir. Ayn� zamanda e� imsiz virajlarda içerebilir. 
Pedal çevirmeyi gerektirecek bir t�rmanma olmamal�d�r.  
 
Parkur, 4 yar�� ç�n�n yan yana dizilebilece� i ve geçebilece� i kadar geni�  olmal�d�r.  
 
Parkur 4.2.026 maddesinde belirtildi� i � ekilde (A ve B bölgeleri) tamamen i� aretlenmi�  
olmal�d�r. A bölgesi parkurdan en az 2 metre uzakta ve en az 2 metre eninde olmal�d�r. 
 
4.4.015 Parkur geçi�  süresi 30 ile 60 saniye aras�nda, s�ralama turlar�n�n birincisinin ideal 
zaman� 45-60 saniye aras�nda olmal�d�r.  
 
4.4.016 Parkurun ilk 5 metresi e� it ende 4 kulvar beyaz � erit ile belirlenmi�  olmal� (bant, 
biyolojik boya, un vb. ile), bu � eritleri asan ya da üstüne ç�kan her bisikletçi küme 
dü� ürülmelidir. E� er bir bisikletçi yan�ndaki yar�� ç�n�n gerisinde iken ve onlar� 
engellemeyecek, herhangi bir avantaj da sa� lamayacak � ekilde çizginin üzerine ç�karsa küme 
dü� ürme yerine uyar� cezas� verilebilir. 
 
4.4.017 Ba� lama düzlü� ü en az 30 metre uzunlukta olmal�d�r. Bu ilk 30 metredeki engeller 
bütün parkur enine e� it da� �lacak � ekilde olmal�d�rlar. 
 
4.4.018 Parkurdaki kap�lar metal olmayan malzemeden imal edilmi�  slalom kap�lar� olmal�d�r, 
tercihen PVC kullan�labilir, yükseklikleri 1, 5-2 metre aras� olmal�d�r.  
 
Kap�lar alçak k�s�m içeriye, yüksek k�s�m d�� ar�ya bakacak � ekilde konulmal�lar. 
 
4.4.019 Parkurdaki son kap� biti� ten en az 10 metre öncesinde yer almal�d�r.  
 
4.4.020 Organizatör 4'lü kros jürisinin bütün parkura görü�  hakimiyetini sa� layacak bir 
yüksek platform sa� lamal�d�r. Bu platform seyircilere kapal� bir bölgede yer almal�d�r. 
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§ 4. Ula� �m  
 
4.4.021 Organizatör yar�� ç�lar� ba� lang�ca çabuk getirebilecek bir ula� �m � ekli sa� lamal�d�r. 
Parkurun bir kayak lifti veya teleferik yan�nda olmas� tercih edilir.  



4. BÖLÜM DA �  B�S�KLET� YARI� LARI  
 

15.12.2010 
2011 Versiyonu Tercüme: MTBTR – www.mtbtr.com  

  

46

§ 5. K�yafet ve Koruyucu Aksesuarlar  
 
4.4.022 Yar�� lar ve antrenmanlar esnas�nda onayl� bir tam-yüz (full face) kask tak�lmal�d�r. 
Kask bir sipere sahip olmal�d�r. Aç�k kask kullan�lamaz. 
 
4.4.023 UCI 4X yar�� lar� s�ras�nda 4.3.011 ile 4.3.014 maddeleri aras�nda belirtilen koruma 
aksesuarlar�n�n ve k�yafetlerin kullan�lmas�n� hararetle tavsiye eder. 
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§ 6. �lk Yard�m (Asgari Gerekler)  
 
4.3.020 �lk yard�mla ilgili hizmetler 4.2.052'den 4.2.058'e kadar düzenlendi� i üzere sa� l�k 
görevlilerinin say�s� en az 8'e ç�kar�lm��  olarak organize edilir.  
 
Yar��  esnas�nda bir doktor biti�  sahas�n�n ç�k�� �nda bulunmal�d�r. 
 
Organizatör UCI’ye dünya � ampiyonalar�, dünya kupas� ve k�ta � ampiyonalar� yar�� lar� öncesi 
bir tahliye ve t�bbî plan sunmal�d�r. Organizatörün t�bbî koordinatörü ilk antrenmandan önce 
teknik delege ya da komiserler kurulu ba� kan� ile görü� melidir. 
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§ 7. Antrenman – Yar� �   
 
4.4.025 a� a� �daki antrenmanlar�n düzenlenmesi mecburidir: 

· ilk antrenmandan önce parkur yürüyerek kontrol edilmelidir 
· yar�� tan bir gün önce bir antrenman 
· yar��  günü bir antrenman 

 
E� er bir 4X etkinli� i gece gerçekle� iyorsa, bisikletçilere bir gece antrenman� sunulmal�d�r. 
 
Yar��  esnas�nda antrenmana izin verilmez. 
 

4.4.026 bisikletçiler antrenman esnas�nda gidon numaralar�n� takmal�, 4X finalleri esnas�nda 
ayr�ca s�rt numaralar�n� da takmal�lar. 
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§ 8. Kart Prosedürü  
 
4.4.027 Ana yar��  s�ras�nda biti� teki komiser taraf�ndan renkli kartlara dayal� bir sistem 
kullan�lacakt�r. Bu komiserin kararlar� komiserler kurulu ba� kan� taraf�ndan onaylanmal�d�r.  
 

Kart Anlam Kod  
Sari uyar� 

bisikletçi avantaj elde 
etmedi ama hareket 
kurallara ayk�r�yd� 

WRN Birinci defada ceza 
yok 

Mavi Küme dü� ürme 
Bisikletçi bir kap�y� 

ezdi ya da atlad� 

REL Bitirdi� i grup d�� �nda 
s�ralan�r 

K�rm�z� Diskalifiye 
Ba� ka bir bisikletçiyi 

tehlikeye att� 

DSQ Yarisin geri 
kalan�ndan men 
edilir, sonuçlara 

girmez. 
 

· Bir bisikletçi her ne renk olursa olsun ayn� yar�� ta ikinci defa kart görürse diskalifiye 
edilir. 

· Kartlar kart komiseri taraf�ndan komiserler kurulu ba� kan�n�n onay�ndan sonra 
gösterilmeli ve televizyon ya da sunucu taraf�ndan duyurulmal�d�r. 
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KISIM 5. UCI DA�  B�S�KLET� DÜNYA KUPASI  
 

§ 1. Genel  
 
4.5.001 UCI da�  bisikleti dünya kupas�, UCI'�n özel mülkiyetidir.  
 
4.5.002 Her y�l UCI Yönetim Komitesi UCI da�  bisikleti dünya kupas� içinde duyurulacak 
yar��  tiplerini ve ya�  kategorilerini belirleyerek düzenlenecek yar�� lar� kararla� t�r�r.  
 
Kat�l�m 
4.5.003 UCI da�  bisikleti dünya kupas� etkinlikleri a� a� �daki kategori ve kriterlere uyan bütün 
bisikletçilere aç�kt�r: 
 

Yar��  tipi Kategori a� a� �daki kriterlerden birine uyum 
sa� lanmal� 

XCO Elit erkekler (23 yas ve üstü) 
Elit kad�nlar (23 yas ve üstü) 

U23 erkekler (19-22 yas aras�) 
U23 kad�nlar (19-22 yas aras�) 

1. UCI XCO bireysel s�ralamada 
en az 20 UCI puan� alm��  olmak 

(*) 
2. Ulusal federasyonlar ayr�ca 

beher kategoride 6 bisikletçiyi 
yar�� a sokabilirler. Bu 

bisikletçiler milli tak�m formas� 
giymek zorundad�rlar. 

XCO Genç erkekler (junior, 17 ve 18 
yas) 

Genç kad�nlar (junior, 17 ve 18 
yas) 

1. Ulusal federasyonlar 6 
bisikletçiyi yar�� a sokabilirler. 

Bu bisikletçiler milli tak�m 
formas� giymek zorundad�rlar  

(*) 
2. Yar�� � düzenleyen ülkenin 

federasyonu gene milli tak�m 
formas� giyen bir B tak�m� ile 6 

bisikletçiyi daha yar�� a 
sokabilir. 

3. Bir UCI Elite MTB tak�m� veya 
bir UCI MTB tak�m�na dâhil 

bisikletçiler 
DHI Erkekler (17 yas ve üstü) 

kad�nlar (17 yas ve üstü) 
1. UCI XCO bireysel s�ralamada 

en az 20 UCI puan� alm��  olmak 
(*) 

2. Ulusal federasyonlar ayr�ca 
beher kategoride 6 bisikletçiyi 

yar�� a sokabilirler. Bu 
bisikletçiler milli tak�m formas� 

giymek zorundad�rlar. 
3. Bir UCI Elit MTB tak�m�na ya 

da UCI tak�m�na üye junior 
bisikletçiler (17-18 ya� lar�nda) 

4X Erkekler (17 yas ve üstü) 
kad�nlar (17 yas ve üstü) 

- 

XCE Erkekler (17 yas ve üstü) 
kad�nlar (17 yas ve üstü) 

XCO yar�� � için kaydolmu�  
bisikletçiler 
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(*) K�stas al�nacak s�ralama tarihleri önceden belirlenmi� tir ve UCI taraf�ndan dünya 
kupas�n�n her etkinli� i için ayr�ca belirtilir.  
 
 
 
Kay�t 
4.5.004 Bütün bisikletçiler  UCI'�n internet kay�t sistemini (www.uci.ch) kullanarak 
kaydettirirler. UCI Elit MTB tak�mlar� veya UCI MTB tak�mlar� kendi bisikletçilerini, ulusal 
federasyonlar da ayn� sistemi kullanarak kendi ülkelerinden kat�lacak 4.5.003 maddesine 
giren di� er yar�� ç�lar� kaydettirebilirler.  
 
On-Line kay�t bir yar�� tan 20 gün önce aç�l�r ve yar�� tan önceki Pazartesi günü saat 12:00'de 
(CET, Türkiye saati ile 13:00’de) kapan�r. Bu tarihleri içeren bir tablo UCI internet sayfas�nda 
yay�nlan�r.  
 
4.5.005 UCI Elit MTB tak�mlar�, UCI MTB tak�mlar� ve ulusal federasyonlardan gelen geç 
kay�tlar UCI taraf�ndan 4.5.003 maddesi dâhilinde onaylanmam�� larsa reddedilirler. Onayl� 
geç kay�tlar ilk bisikletçi için 300 �sviçre Frang� cezaya tabidir. E� er tak�m ya da federasyon 
ba� �na birden fazla bisikletçi geç kay�t yapt�r�yorsa toplam 500 �sviçre Frang� ceza kar� �l� � � 
kay�t i� lemi gerçekle� tirilir.  
 
 
Resmi Tören  
4.5.006 Resmi tören yar�� � hemen müteakiben yap�l�r. Yar�� �n� bitirdikten sonra 5 dakikadan 
fazla geciken bisikletçiler cezaland�r�l�rlar. 
 

A� a� �daki bisikletçiler törene kat�lmak zorundad�rlar: 
· Bir elit yar�� �ndaki ilk be�  bisikletçi 
· Elit genel s�ralamas�nda bu yar�� tan sonra lider konumda olan yar�� ç� 
· U23 XCO yar�� �ndaki ilk üç yar�� ç� 
· Junior XCO yar�� �ndaki ilk üç yar�� ç� 
· U23 genel s�ralamas�nda bu yar�� tan sonra lider konumda olan yar�� ç� 
· DHI genel s�ralamas�nda bu yar�� tan sonra lider konumda olan yar�� ç� 
· Bu yar�� ta birinci gelen UCI Elit MTB tak�m� ya da UCI MTB tak�m� 

 
Bisikletler podyuma ç�kar�lamaz. Ancak podyumun önünde resmi tören s�ras�nda birincinin 
bisikletini sergilenmesi için bir yer belirlenir. 
 
 
Bas�n Toplant�s�  
4.5.007 Organizasyonun talebi oldu� u takdirde ilk 3 s�ray� alan yar�� ç�lar ve dünya kupas� 
genel klasman lideri bas�n toplant�s�na kat�lmak zorundad�r.  
 
Dünya Kupas� S�ralamas�  
4.5.008 Bireysel yar�� ç�lar genel klasman� her yar�� ç�n�n 4.5.037'deki tabloda kazand�� � 
puanlara göre olu� turulur.  
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E� er bireysel yar�� ç�lar genel klasmanda e� it puana sahipse dünya kupas� yar�� lar�nda en fazla 
kazan�lan birincilik, ikincilik, üçüncülüklere göre s�ralan�rlar. E� er hâlâ e� itlik varsa son 
yar�� larda elde edilen puanlar hesaba kat�l�r.  
 
s�ralama turlar� ve final sonras�nda ini�  yar�� �nda puan e� itli � i söz konusuysa final sonucuna 
göre s�ralama gerçekle� ir. 
 
Olimpik arazi sürü� ü (XCO) yar�� �nda elit ve U23 s�n�flar� için ayr� bireysel genel s�ralamalar 
ç�kar�l�r. Junior s�n�f� için bireysel ayr� s�ralama ç�kar�lmaz.  
 
4.5.009 UCI MTB tak�m genel klasman� en iyi 3 yar�� ç�n�n 4.5.037'deki "tak�m s�ralamalar�"  
tablosunda kazand�� � puanlara göre olu� turulur.  
 
Olimpik arazi sürü� ü yar�� lar�ndan erkekler ve kad�nlar için ayr� s�ralama olu� turulur. 
 
�ni�  yar�� lar�nda erkeklere ve kad�nlara verilen puanlar tak�m s�ralamas�n� belirlemek için 
toplan�r ve sadece finallerdeki puanlar hesaba kat�l�r. 
 
4X yar�� lar�nda erkeklere ve kad�nlara verilen puanlar tak�m s�ralamas�n� belirlemek için 
toplan�r ve sadece finallerdeki puanlar hesaba kat�l�r. 
 
Bir UCI MTB tak�m s�ralamas�nda puanlarda e� itlik söz konusu olursa tak�mda yer alan en iyi 
pozisyondaki bisikletçinin sonucu tak�m s�ralamas�n� belirler. E� er ini�  ya da 4X sahas�nda 
hâlâ puan e� itli � i devam ediyorsa tak�mda yer alan en iyi erkek sporcunun pozisyonu 
s�ralamay� belirler. 
 
UCI MTB tak�mlar� dünya kupas� genel s�ralamas�na al�nmazlar. Her dünya kupas� yar�� �nda 
sadece en iyi UCI MTB tak�m� ödüllendirilir.  
 
UCI tak�m s�ralamas�nda 4.7.006 maddesi kapsam�nda birinci olan tak�m�n bisikletçileri bütün 
dünya kupas� boyunca sari çerçeveli numaralar ta� �rlar. 
 
Lider Formas�  
4.5.010 Dünya kupas� genel klasman�nda lider olan yar�� ç� aç�l��  yar�� � hariç her dünya kupas� 
yar�� �nda lider formas�n� giyer.  
 
E� er bir Junior ini�  bisikletçisi dünya kupas� lideri olursa elit lider formas� giymek 
zorundad�r. Bu durumda Junior lider formas� verilmez. 
 
4.5.011 Lider formalar�n�n renkleri UCI taraf�ndan belirlenir. 
 
4.5.012 Yar�� ç�lar�n kendi reklam logolar�n� lider formas� üzerine a� a� �daki ölçülerde 
koymas�na izin verilir;  

· en fazla 4 reklam logosuna izin verilir. 
· forman�n ön k�sm�nda 200cm2 alana izin verilir 
· forman�n arka k�sm�nda en fazla 200cm2 alana izin verilir 
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· omuzlarda: tek bir çizgi halinde 5cm geni� likte (sadece arazi sürü� ü (cross-country) 
için) izin verilir 

· forman�n yanlar�nda tek bir çizgi halinde 9cm geni� likte izin verilir  
 

Resmi törende verilen forman�n tasar�m� korunmal�d�r. 
 
Daha fazla bilgi için UCI internet sayfas�ndaki bro� üre bakabilirsiniz. 
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§ 2. Arazi Sürü � ü (Cross-Country - XC) Yar� � lar� �çin Özel Kurallar  
 
4.5.013 Kay�t ücreti (tüm vergiler ve/veya sigorta ücretleri dahil) yar��  ba� �na 80 �sviçre 
Frang� (elit ve U23) ile 45 �sviçre Frang� (Junior) kar� �l� � �n� a� amaz. 
 
A� a� �daki bisikletçiler kay�t ücretinden muaft�rlar: 

· UCI Elit MTB tak�m� üyeleri 
· Güncel UCI XCO tak�m s�ralamas�nda ilk 10’da bulunan UCI MTB tak�m� üyeleri 
· Güncel XCO dünya kupas� bireysel s�ralamas�nda ilk 20’de bulunan UCI MTB tak�m� 

üyeleri 
 
4.5.014 Yar�� ç�lar ba� lang�çta bulunacaklar�n� UCI internet sayfas�nda yay�nlanan zaman 
plan�na uygun olarak yar��  merkezine teyit etmek üzere gelmelidirler.  
bisikletçiler antrenmanlar esnas�nda gidon numaralar�n� göstermeli, yar��  esnas�nda s�rt 
numaralar�n� da takmal�d�rlar. 
 
Lisans sahibi bir milli tak�m ya da UCI Elit MTB tak�m� ya da UCI MTB tak�m� antrenörü 
parkuru deneme sürüsünde bir gidon numaras� bulundurmal� ayr�ca kask takmal�d�r. 
 
4.5.015 Yar�� �n ba� lama düzeni ve yar��  numaralar� a� a� �daki gibi belirlenir: 
 
Erkekler elit: 

1. En son aç�klanan dünya kupas� s�ralamas�na göre ilk 60 bisikletçi (y�l�n ilk yar�� �nda 
bir önceki senenin en son dünya kupas� genel klasman�na göre s�ralama yap�l�r). 

2. En son aç�klanan UCI bireysel XCO s�ralamas�na göre 
3. S�ralamaya girmeyen bisikletçiler kura çekilerek 

 
Kad�nlar elit, Erkekler U23, Kad�nlar U23: 

4. En son aç�klanan dünya kupas� s�ralamas�na göre ilk 40 bisikletçi (y�l�n ilk yar�� �nda 
bir önceki senenin en son dünya kupas� genel klasman�na göre s�ralama yap�l�r). 

5. En son aç�klanan UCI bireysel XCO s�ralamas�na göre 
6. S�ralamaya girmeyen bisikletçiler kura çekilerek 

 
Erkekler Junior, Kad�nlar Junior: 
yar��  numaralar� s�rayla ülkeler esas al�narak da� �t�l�r: 

1. 1’den ba� layarak yar��  numaralar� hâlihaz�rda dünya � ampiyonlu� unu sürdüren ülke 
ile baslar. 1 numaras� sadece dünya � ampiyonuna verilir. 

2. En son dünya � ampiyonunun ülkesinden ba� lamak � art�yla s�ralama esas al�narak di� er 
ülkelere. 

3. En son dünya kupas� s�ralamalar�na girememi�  ya da kat�lmam��  ülkelere 
 
Ç�k��  s�ras� a� a� �daki k�staslara göre belirlenir: 

1. Süren sezonda en son aç�klanm��  UCI XCO Junior bireysel s�ralamas�na dayanarak 
(e� er süren sezon için bir liste aç�klanmad�ysa bir önceki sezonun son s�ralamas�na 
dayanarak) 

2. S�ralamaya girmeyen bisikletçiler: ülkeleraras� rotasyonla (*). 
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(*) Ayn� tak�mda yer alan bisikletçilerin ç�k��  s�ralar� ulusal federasyonlar taraf�ndan, UCI 
Elit MTB tak�mlar� ile UCI MTB tak�mlar�n�n ise bisikletçilerin onaylanmas� esnas�nda 
tasdik edilmelidir. 
En son dünya � ampiyonas�nda söz konusu kategorideki ülkeler s�ralamas� esas al�narak 
her ülke arka arkaya gelecek � ekilde ç�k��  bölgesinde bir yer s�radaki bisikletçiye ayr�l�r. 
Ayn� rotasyon sistemi dâhilinde s�ralamada bulunmayan ülkeler önce, UCI Elit MTB 
tak�mlar� ve UCI MTB tak�mlar� sonra yer al�rlar, son olarak da kura ile kalan yerler 
da� �t�l�r. 
 
UCI taraf�ndan onay verilen geç ba� vuruda bulunan bisikletçiler en son dünya kupas� 
s�ralamas�ndaki konumlara göre rezerve edilen ilk 60 numara (elit erkekler) ve ilk 40 
numara (elit kad�nlar, U23 erkekler, U23 kad�nlar) haricinde bo� ta kalan s�radaki 
numaray� al�rlar. Ancak ç�k��  çizgisine dünya kupas�ndaki pozisyonlar� veya söz konusu 
yar��  için geçerli olan bireysel UCI s�ralamalar� esas al�narak ça� �r�l�rlar. 
 

4.5.016 Olimpik arazi sürü� ü (XCO) yar�� �nda, tur zaman� yar��  liderinin birinci turu 
zaman�ndan %80 daha fazla olan yar�� ç� yar��  d�� �na al�n�r. e� er son turunda de� ilse yar�� � 
içinde bulundu� u turun sonunda %80 bölgesinden terk eder. 
 
4.5.017 Tur yiyen yar�� ç�lar, tur yedikleri turu tamamlamak ve akabinde %80 bölgesinden 
ç�karak yar�� � terk etmek zorundad�rlar.  
 
4.5.018 Madde 4.5.016 kapsam�nda yar�� tan ç�kan tur yemi�  bisikletçiler sonuçlarda yar�� tan 
ç�kar�ld�klar� s�ra ile eksik tur say�s� isimlerinin yan�na yaz�larak yer al�rlar.  
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§ 3. �ni �  (Downhill - DH) Yar� � lar�yla �lgili Özel Kurallar  
 
4.5.019 �ni�  (Downhill) kat�l�m ücretleri (tüm vergiler ve/veya sigorta ücretleri dahil) 80 
�sviçre Frang�n� a� amaz.  
 
A� a� �daki bisikletçiler kay�t ücretinden muaft�rlar: 

· UCI Elit MTB tak�m� üyeleri 
· Güncel UCI Gravity tak�m s�ralamas�nda ilk 10’da bulunan UCI MTB tak�m� üyeleri 
· Güncel ini�  dünya kupas� bireysel s�ralamas�nda ilk 20’de bulunan UCI MTB tak�m� 

üyeleri 
 
4.5.020 Yar�� ç�lar ba� lang�çta bulunacaklar�n� UCI internet sayfas�nda yay�nlanan zaman 
plan�na uygun olarak yar��  merkezine teyit etmek üzere gelmelidirler.  
 
4.5.021 Eleme turu için ç�k��  s�ras� ve yar��  numaralar� a� a� �daki gibi belirlenir: 

· Süren dünya kupas� genel s�ralamas�ndaki ilk 80 erkek ve ilk 20 kad�n sporcu 
�lk yar��  için bir önceki sezonun bireysel genel s�ralamas�ndaki ilk 80 erkek ve ilk 20 
kad�n sporcu 

· sonra bireysel UCI s�ralamas�na göre 
· sonra kura çekilerek 

 
UCI taraf�ndan onay verilen geç ba� vuruda bulunan bisikletçiler en son dünya kupas� 
s�ralamas�ndaki konumlara göre rezerve edilen ilk 80 numara (erkekler) ve ilk 20 numara 
(kad�nlar) haricinde bo� ta kalan s�radaki numaray� al�rlar. Ancak ç�k��  çizgisine dünya 
kupas�ndaki pozisyonlar� veya söz konusu yar��  için geçerli olan bireysel UCI s�ralamalar� 
esas al�narak ça� �r�l�rlar. 

 
4.5.022 Tüm dünya kupas� parkurlar� saatte 150 yar�� ç�y� ba� lang�ca ta� �yabilecek bir sisteme 
sahip olmal�d�r. Tüm yükleme i� lemleri organizasyon görevlilerince yap�lmal�d�r.  
 
 
Antrenman 
4.5.023 A� a� �daki asgarî antrenman program�n�n uygulanmas� zorunludur;  
 
Final yar�� �ndan 3 gün önce yar�� ç�lar�n parkuru yaya geçmeleri sa� lanmal�d�r. Parkur bu 
s�rada tamamen i� aretlenmi�  ve kapat�lm��  olmal�d�r.  
 
Final yar�� �ndan 2 gün önce 5 saat'lik bir antrenman düzenlenir. Bu 5 saate ek olarak dünya 
kupas�ndaki ilk 80 erkek ve ilk 20 kad�n yar�� ç� için fazladan 1 saat verilmelidir.  
 
Finalden 1 gün önce 3 saatlik bir antrenman düzenlenir. Bu 3 saate ek olarak Dünya 
Kupas�ndaki ilk 80 erkek ve ilk 20 kad�n yar�� ç� için fazladan 1 saat verilmelidir.  
 
Final günü bir antrenman sa� lanmal�d�r. Bu süre en az 90 dakika sürmelidir.  
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4.5.024 s�ralama turlar�na ba� lamadan önce yar�� ç�lar en az 2 antrenman ç�k�� � yapm��  ve 
tamamlam��  olmal�d�r.  
 
4.8.025 Organizatör taraf�ndan sunulan saatler d�� �nda parkurda antrenman yapan yar�� ç�lar 
diskalifiye edilirler.  
Antrenman süresinin bitimine 15 dakika kala ta� �ma sistemi kapat�l�r. Organizatör taraf�ndan 
parkuru geçerek antrenmanlar aras�nda komiserler kurulu ba� kan�n�n direktifleri 
do� rultusunda parkuru kontrol edecek bir artç� bisikletçi organizatör taraf�ndan sa� lan�r. 
Parkur kapat�ld�ktan sonra parkurda bulunan yar�� ç�lar diskalifiye edilir.  
 
4.5.026 �ki tane öncü organizatörce seçilerek parkuru s�ralama turlar� ve finaller öncesi 
komiserler kurulu ba� kan� taraf�ndan görevlendirilerek geçmeye haz�r olmal�d�r. Öncülerin 
bisikletlerinin gidonunda A ve B harflerini ta� �yan numaralar bulunmal�d�r. 
4.5.025 maddesinde bahsedilen artç� bisikletçinin gidon numaras�nda C harfi olmal�d�r. 
 
 
Yar�� malar  
4.5.027 �ni�  (Downhill) yar�� lar� s�ralama turu ve final yar�� lar�n� içermelidir.  
 
e� er final yar�� � önceden tahmin edilemeyen sebeplerden dolay� düzenlenemezse s�ralama 
turlar� genel sonuç olarak geçer.  
 
4.5.028 Ç�k��  bölgesi 4.3.009 maddesinde belirtildi� i � ekilde haz�rlanmal� ve bisikletçilere 
ç�k��  bölgesi yan�nda üstü kapal� bir �s�nma bölgesi sunulmal�d�r. 
 
4.5.029 Yar�� ç�lar s�ralama turlar�nda 30 saniyeden az olmamak üzere aral�klarla ç�karlar.  
 
4.5.030 Yar� finallerde ilk 10 kad�n ve ilk 20 erkek yar�� ç� 4.5.037.'deki çizelgeye göre dünya 
kupas� puan� al�r.  
 
4.5.031 Süren dünya kupas� genel klasman�ndaki ya da sezonun ilk yar�� �nda bir önceki y�l�n 
genel klasman�ndaki ilk 10 kad�n ve ilk 20 erkek yar�� ç� bir dü� me ya da donan�m sorunu 
yüzünden yar� finali tamamlayamasalar da otomatik olarak finale kal�rlar. e� er bu 
bisikletçilerin zamanlar� en h�zl� 20 kad�n veya en h�zl� 80 erkek yar�� ç� içinde yer almazsa 
bile bu 20 kad�n ve 80 erke� e eklenerek finalde yar�� maya hak kazan�rlar.  
 
4.5.032 4.5.031 maddesindeki durumlar da hesaba kat�larak final yar�� � en fazla 30 kad�n ve 
en fazla 100 erkek yar�� ç�yla ko� ulur. Bunlara s�ralama turundan gelen 20 en h�zl� kad�n ve 80 
en h�zl� 80 erkek de dâhildir.  
 
4.5.033 Finaldeki ba� lama s�ralamas� s�ralama turunun tersine olacak � ekilde belirlenir. En 
h�zl� yar�� ç� en son ç�kar. Dünya kupas� bireysel genel s�ralamalarda ilk 10 kad�n ve ilk 20 
erkek aras�nda yer alan, ancak s�ralama turunda ilk 10 kad�n ve ilk 20 erkek aras�na 
giremeyen bisikletçiler s�ralama turundaki en iyi 10 kad�n ve en iyi 20 erkekten hemen önce 
ç�k��  al�rlar. 
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4.5.034 Finalde yar�� ç�lar 1 dakikadan az olmayan zaman aral�klar�yla ç�karlar. En son 10 
yar�� ç� ise en az 2 dakika arayla ç�kar. Yar�� ç�lar aras�ndaki mesafe komiserler kurulu ba� kan� 
taraf�ndan de� i� tirilebilir.  
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§ 4. 4'lü Kros (Four Cross – 4X) Yar� � lar� �çin Özel Kurallar  
 
4.5.035 4'lü Kros Yar�� lar� kat�l�m ücreti (tüm vergiler ve/veya sigorta ücretleri dahil) 60  
�sviçre Frang�n� a� amaz.  
 
A� a� �daki bisikletçiler kay�t ücretinden muaft�rlar: 

· UCI Elit MTB tak�m� üyeleri 
· Güncel UCI Gravity tak�m s�ralamas�nda ilk 10’da bulunan UCI MTB tak�m� üyeleri 
· Güncel 4X dünya kupas� bireysel s�ralamas�nda ilk 20’de bulunan UCI MTB tak�m� 

üyeleri 
 
4.5.036 Yar�� ç�lar ba� lang�çta bulunacaklar�n� UCI internet sayfas�nda yay�nlanan zaman 
plan�na uygun olarak yar��  merkezine teyit etmek üzere gelmelidirler.  
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§ 5. Puan Tablosu  
 
4.5.037 Olimpik Arazi Sürü� ü – XCO Yar�� lar� 

 
Pozisyon  Elit U23 Pozisyon  Elit 

1 250 90 31 44 
2 200 70 32 42 
3 160 60 33 40 
4 150 50 34 38 
5 140 40 35 36 
6 130 35 36 34 
7 120 30 37 32 
8 110 27 38 30 
9 100 24 39 29 
10 95 22 40 28 
11 90 20 41 27 
12 85 18 42 26 
13 80 16 43 25 
14 78 14 44 24 
15 76 12 45 23 
16 74 10 46 22 
17 72 9 47 21 
18 70 8 48 20 
19 68 7 49 19 
20 66 6 50 18 
21 64 5 51 17 
22 62 4 52 16 
23 60 3 53 15 
24 58 2 54 14 
25 56 1 55 13 
26 54  56 12 
27 52  57 11 
28 50  58 10 
29 48  59 9 
30 46  60 8 

 
 
�ni�  - DH (Downhill) (s�ralama Turu Puanlar� Parantez �çindedir)  
 

Pozisyon  Erkek   kad�n   Pozisyon  Erkek kad�n 
1 200 (50) 200 (50) 41 40 - 
2 160 (40) 160 (40) 42 39 - 
3 140 (30) 140 (30) 43 38 - 
4 125 (25) 125 (25) 44 37 - 
5 110 (22) 110 (20) 45 36 - 
6 95 (20) 95 (16) 46 35 - 
7 90 (18) 80 (14) 47 34 - 
8 85 (17) 70 (12) 48 33 - 
9 80 (16) 60 (10) 49 32 - 
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10 75 (15) 55 (5) 50 31 - 
11 70 (14) 50  51 30 - 
12 69 (13) 45  52 29 - 
13 68 (12) 40  53 28 - 
14 67 (11) 35  54 27 - 
15 66 (10) 30  55 26 - 
16 65 (9) 25  56 25 - 
17 64 (8) 20  57 24 - 
18 63 (7) 15  58 23 - 
19 62 (6) 10  59 22 - 
20 61 (5) 5  60 21 - 
21 60  -  61 20 - 
22 59  -  62 19 - 
23 58  -  63 18 - 
24 57  -  64 17 - 
25 56  -  65 16 - 
26 55  -  66 15 - 
27 54  -  67 14 - 
28 53  -  68 13 - 
29 52  -  69 12 - 
30 51  -  70 11 - 
31 50  -  71 10 - 
32 49  -  72 9 - 
33 48  -  73 8 - 
34 47  -  74 7 - 
35 46  -  75 6 - 
36 45  -  76 5 - 
37 44  -  77 4 - 
38 43  -  78 3 - 
39 42  -  79 2 - 
40 41  -  80 1 - 

 
 4'lü Kros – 4X  
  

Pozisyon  Erkek kad�n 
1 125 100 
2 100 75 
3 75 50 
4 60 40 
5 50 30 
6 40 20 
7 30 10 
8 25 5 
9 20 - 
10 17 - 
11 14 - 
12 11 - 
13 8 - 
14 6 - 
15 4 - 
16 2 - 
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Tak�m Klasman�  
  

 
 

Olimpik Arazi 
sürü � ü (XCO) 

Downhill (DHI) 4X 

Pozisyon  Erkek kad�n Erkek kad�n Erkek kad�n 
1 40 40 40 40 40 40 
2 35 35 35 35 35 30 
3 32 32 32 30 30 25 
4 30 30 30 26 26 20 
5 28 28 28 22 22 15 
6 26 26 26 20 20 10 
7 24 24 24 18 18 5 
8 23 23 23 16 16 3 
9 22 22 22 14 14 - 
10 21 21 21 12 12 - 
11 20 20 20 10 10 - 
12 19 19 19 9 9 - 
13 18 18 18 8 8 - 
14 17 17 17 7 7 - 
15 16 16 16 6 6 - 
16 15 15 15 5 5 - 
17 14 14 14 4 - - 
18 13 13 13 3 - - 
19 12 12 12 2 - - 
20 11 11 11 1 - - 
21 10 10 10 - - - 
22 9 9 9 - - - 
23 8 8 8 - - - 
24 7 7 7 - - - 
25 6 6 6 - - - 
26 5 5 5 - - - 
27 4 4 4 - - - 
28 3 3 3 - - - 
29 2 2 2 - - - 
30 1 1 1 - - - 
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KISIM 6. UCI Da�  Bisikleti Maraton Serileri  

§ 1. Genel 
 
4.6.001 UCI da�  bisikleti dünya kupas�, UCI'�n özel mülkiyetidir.  
 
4.6.002 Her y�l UCI Yönetim Komitesi UCI da�  bisikleti maraton serilerinde düzenlenecek 
yar�� lar� kararla� t�r�r.  
 
Kat�l�m 
4.6.003 UCI da�  bisikleti dünya kupas� etkinlikleri a� a� �daki kategori ve kriterlere uyan bütün 
bisikletçilere aç�kt�r: 

· Bir ulusal federasyon taraf�ndan ç�kar�lm��  y�ll�k lisansa sahip olan ve kay�tta bu 
lisans� gösterebilmek 

· UCI puan�na gerek duyulmaz 
· Ulusal federasyonlar için sinirsiz kat�l�m, bisikletçiler UCI MTB tak�m formalar� ya da 

kulüp formalar� ile yar�� a kat�labilirler. 
 
Yas kategorileri 
4.6.004 UCI da�  bisikleti maraton serileri için yas kategorisi 19 yas ve üstüdür, masterlar 
kategorisi de buna dâhildir. 
U23 ve masterlar için ayr� bir sonuç aç�klanmaz. 
 
kay�t 
4.6.005 kay�t süreci her UCI da�  bisikleti maraton yar�� � organizatörü taraf�ndan düzenlenir. 
kay�t için son tarih yar�� tan bir önceki Per� embe günü saat 12:00 olarak belirlenmi� tir (CET, 
Türkiye saati ile 13:00) 
bisikletçiler maraton serileri için kay�tlar�n� � ahsen yapmak zorundad�rlar. geç ba� vurular 100 
�sviçre Frang� ceza kar� �l� � � kabul edilir. 
 
Maraton serileri s�ralamas� 
4.6.006 Bireysel maraton serileri s�ralamas� her bisikletçinin kazand�� � puanlar esas al�narak 
olu� turulur. �lk 40 erkek yar�� mac� 40’tan 1’e kadar puan al�rlar. �lk 20 kad�n yar�� mac� 
20’den 1’e kadar puan al�rlar. 
 
Bütün maraton serisi yar�� lar� bireysel genel maraton serileri s�ralamas�na puan verirler. 
 
Genel s�ralama süresi UCI da�  bisikleti maraton dünya � ampiyonalar� ile baslar ve bir sonraki 
y�l�n UCI da�  bisikleti maraton dünya � ampiyonalar�ndan 2 hafta önce son bulur. 
 
E� it puana sahip bisikletçiler en fazla al�nan birincilik, ikincilik vs. hesaba kat�larak 
s�ralan�rlar. e� er hâlâ e� it puandalarsa en son yar�� ta al�nan puanlarla s�ralama belirlenir. 
 
Maraton serileri s�ralamas� her ayin 25’inde yay�nlan�r ve UCI MTB maraton s�ralamas�n�n 
yerine geçer.  
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Lider formas� 
4.6.007 Maraton serileri lideri için ayr� bir lider formas� verilmez. 
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§ 2. Maraton Serileri �çin Özel Kurallar 
 
4.6.008 Her UCI maraton serisinin ilk 20 erkek ve kad�n bisikletçisi ile bireysel genel maraton 
serileri s�ralamas�n�n ilk 50 sporcusu UCI maraton dünya � ampiyonalar�na kat�l�m hakki elde 
ederler. 
 
yar��  özellikleri 
4.6.009 Maraton da�  bisikleti serilerinin mesafesi kad�nlar için asgarî 80km ile azamî 100km, 
erkekler için asgarî 80km ile azamî 120km olmal�d�r. 
 
yar��  tek bir tur olarak ya da en fazla 3 tur içerecek � ekilde çok turlu olarak düzenlenebilir. 
çok turlu bir yar�� ta kad�n yar�� lar� için kestirme yollar yasakt�r. 
 
4.6.010 bisikletçilerin ç�k��  s�ras� a� a� �daki gibi belirlenir: 

· Maraton da�  bisikleti serilerinin genel s�ralamas� (dünya � ampiyonalar� sonras�ndaki 
ilk yar�� ta dünya � ampiyonalar� sonuçlar� esas al�n�r) 

· bunu takiben en son aç�klanan UCI XCO bireysel s�raya göre 
· bunu takiben kura çekilerek 

 
yar�� a ç�k��  s�ras� ise a� a� �daki gibi belirlenir: 

· 1. Ç�k�� : Elit kad�nlar (yar��  mesafesine ve tur say�s�na ba� l� olarak 30-45 dakika 
aras�nda bo� luk b�rak�larak) 

· 2. Ç�k�� : Elit erkekler 
· 3. Ç�k�� : Genel yar�� mac�lar, serbest s�n�f 
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KISIM 7. UCI Da�  Bisikleti Klasman�  
 
4.7.001 UCI UCI da�  bisikleti klasman�n� hayata geçirmi� tir. s�ralama UCI’in özel 
mülkiyetidir. 
  
UCI da�  bisikleti klasman� bir sene boyunca, a� a� �daki k�staslar gözetilerek, bir önceki 
klasmandan beri kazan�lan puanlar eklenerek ve 4.9.008 maddesindeki ko� ullar hesaba 
kat�larak olu� turulur. Ayn� zamanda her bisikletçi taraf�ndan bir önceki y�l�n ayn� gününe 
kadar uluslararas� da�  bisikleti yar�� lar�nda toplanm��  olan puanlar ç�kart�l�rlar. Yeni klasman 
yay�nland�� � günden itibaren bir sonraki klasman yay�nlanana kadar geçerlidir. 
 
Junior XCO s�n�f� için UCI da�  bisikleti klasman� her bisikletçi için senelik olarak 1 Ocak-31 
Aral�k tarihleri aras�nda kazand�� � puanlar toplanarak olu� turulur. Sadece Juniorlar için olmak 
üzere dünya � ampiyonalar�, dünya kupas� yar�� lar�, k�ta � ampiyonalar�, dünya kupas� eleme 
yar�� lar� ve millî � ampiyonalar için puan da� �t�l�r. 
 
4.7.002 Erkekler ve kad�nlar için a� a� �daki yar�� ma tipleri için bireysel klasman haz�rlan�r: 

· UCI XCO bireysel klasman (elit ve U23 kar�� �k) 
· UCI XCO Junior bireysel klasman 
· UCI XCM bireysel klasman (2011’e kadar MTB XCM) 
· UCI DHI bireyse klasman 
· UCI 4X bireysel klasman 

 
4.7.003 E� er 23 ya�  alt� bir yar�� ç�, 23 ya�  alt� kategorisi olan bir olimpik arazi sürü� ü (cross-
country) yar�� �nda elit kategoride yar�� mak isterse sadece elit kategori puanlar�n� al�r. 23 yas 
alt� puanlar� bisikletçilere elit kategori haricinde özel bir U23 yar�� � oldu� u takdirde verilir. 
e� er bir Junior bisikletçi bir dünya kupas� etkinli� i çerçevesinde elemeli bir yar�� a (XCE) 
kat�l�rsa kazand�� � puanlar UCI XCO Junior bireysel klasman�na kaydolur. Ayn� kural k�sa-
tur (XCC) yar�� � için de geçerlidir. 
 
4.7.004 Bireysel s�ralamada beraberlik durumunda a� a� �daki s�raya göre en son kazanc�lar� 
yar�� taki durumlar�na göre s�ralan�rlar: 
 1. Dünya � ampiyonalar� 
 2. Dünya kupas� yar�� lar� 
 3. S�n�flar üstü yar�� lar 
 4. s�n�f 1 yar�� lar� (C1) 
 5. s�n�f 2 yar�� lar� (C2) 
 6. s�n�f 3 yar�� lar� (C3) 
 
4.7.005 Erkekler ve kad�nlar için ülkeler esas�nda klasman sadece olimpik arazi sürü� ü (XCO) 
için olu� turulur. Ülke klasman� o ülkenin en iyi 3 yar�� ç�s�n�n puanlar� toplanarak elde edilir. 
 
Dünya � ampiyonalar�nda tak�m bayrak yar�� lar�nda da� �t�lan UCI puanlar� bireysel sporculara 
de� il ülkenin elit klasman�na verilir. 
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Bir bisikletçinin puanlar� bisikletçi ba� ka bir ülke ya da federasyon için yar�� sa bile 
bisikletçinin vatanda� � oldu� u ülkeye verilir. 
 
�ki ülkenin puanlarda beraberlik durumunda en iyi yar�� ç�lar�n�n bireysel s�ralamadaki 
yerlerine göre de� erlendirme yap�l�r.  
 
4.7.006 UCI XCO tak�m klasman� her UCI MTB tak�m�n�n en iyi 3 erkek ve 2 kad�n 
sporcusunun UCI XCO bireysel klasmanda kazand�� � puanlar toplanarak olu� turulur.  
 
UCI Gravity tak�m klasman� ise her UCI MTB tak�m�n�n DHI sahas�ndaki en iyi 3 erkek ve 2 
kad�n sporcusu ile 4X sahas�ndaki en iyi 2 erkek ve bir kad�n sporcusunun UCI bireysel 
klasmanda kazand�klar� puanlar toplanarak olu� turulur. 
 
Tak�m puanlar�nda beraberlik olmas� durumunda, s�ralama yar�� ç�lar�n bireysel puan� en  
yüksek olan�n tak�m� lehine geli� ir.  
 
4.7.007 Puanlamalarda Ek 2-5’teki tablolar esas al�n�r.  
 
Olimpik arazi sürü� ü (XCO) için 4.2.001, 4.2.002, 4.2.008, 4.2.010, 4.2.011 ve 4.2.013 
maddelerindeki k�staslara uyan yar�� ma � ekilleri ve etap yar�� lar�n�n genel klasman� dâhil 
edilir. Etap yar�� lar�n�n bireysel etaplar� için UCI puan� verilmez. 
 
Maraton arazi sürü� ü (XCM) yar�� lar� için 4.2.004 maddesine uyan yar�� lara izin verilir. 
 
�ni�  (Downhill) klasman� sadece bireysel ini�  (Downhill) yar�� malar�n� kapsar. Toplu ç�k��  
yap�lan ini�  yar�� lar� puan vermez.  
 
4'lü kros klasman�, 4'lü kros yar�� malar�na göre olu� turulur.  
 
4.7.008 A� a� �daki yar�� ma kategorilerinde yar�� ç�lar�n sadece en iyi sonuçlar� hesaba kat�l�r;  

· S�n�f 1 (C1) tek günlük yar�� lar: en iyi 5 sonuç  
· S�n�f 2 (C2) tek günlük yar�� lar: en iyi 4 sonuç  
· S�n�f 3 (C3) tek günlük yar�� lar: en iyi 3 sonuç  
· S�n�f 1 (S2) etap yar�� lar�: en iyi 3 sonuç  
· S�n�f 2 (S2) etap yar�� lar�: en iyi 2 sonuç  

 
4.7.008 UCI Da�  Bisikleti klasman� olimpiyat oyunlar�, dünya � ampiyonas�, dünya kupas� 
yar�� lar�, k�ta � ampiyonalar� sonras� ve 31 Aral�k'ta güncellenir.  
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KISIM 8. Masterlar Dünya � ampiyonalar� 
 
4.8.001 Master dünya � ampiyonalar�na sadece 1.1.001’den 1.1.028’e ve 4.1.009 maddelerine 
uyacak � ekilde lisans sahipleri kat�labilirler. yar��  numaras� ancak lisans ibraz� kar� �l� � �nda 
verilir. 
 
4.8.002 Master dünya � ampiyonalar�na kat�lan yar�� mac�lar ülkelerini temsil ederler fakat 
istedikleri malzemeyi kullanmakta özgürdürler. 
 
4.8.003 Master dünya � ampiyonalar�na dair bütün detaylar UCI internet sayfas�ndan ya da 
do� rudan organizatörden sa� lanmal�d�r. 
 
4.8.004 � ampiyonalar genel olarak 5 yas grubunu kapsayacak � ekilde olu� turulurlar: 30-34, 
35-39, 40-44 vs. Her yas grubundaki kat�l�mc� say�s�na ba� l� olarak bir yas grubu 5 y�ldan 
daha az bir süreyi kapsayacak alt gruplara bölünebilir ya da bir alt ya da üst grupla 
birle� tirilebilir. Bu durumda tek bir genel klasman olu� ur. 
 
4.8.005 Bir yas grubunda alt�dan az kat�l�mc� varsa bu yas grubu için yar��  düzenlenmez. 
Ancak her yar�� ta en az 2 farkl� yas grubu bulunmal�d�r.  
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KISIM 9. UCI Elit MTB Tak�mlar� 

§ 1. Kimlik 
 
4.9.001 Bir UCI Elit MTB tak�m� a� a� �daki ö� elerden olu� ur: 

· Arazi sürü� ü (XCO) için asgarî 3 bisikletçi, azamî 10 bisikletçi 
· Gravity dallar� (ini�  – DHI, 4X) için asgarî 2 bisikletçi, azamî 10 bisikletçi 

 
Bu sporcular(a) ayn� kurum taraf�ndan uluslararas� UCI takvimindeki da�  bisikleti 
etkinliklerine kat�lmalar� için görevlendirilir ya da sponsorluk verilir. 
 
4.9.002 Ba� vuru 
Madde 4.7.006’daki UCI MTB tak�m klasman� esas al�narak azamî 15 UCI Elit MTB 
tak�m�na izin verilir. 
 
UCI MTB tak�m klasman�nda Eylül ay� sonunda en iyi 15 s�rada bulunan tak�mlara kay�t 
y�l�ndan bir önceki y�l�n 10 Aral�k’�na kadar UCI Elit MTB tak�m� olarak kay�t yapt�rma 
f�rsat� sunulur.  
e� er bu tak�mlar bu f�rsat� kullanmazlarsa davetiye s�radaki tak�ma geçer. Davetiyeler sadece 
ilk 20’de yer alan tak�mlara sunulur. 
 
4.9.003 Bir UCI Elit MTB tak�m� ayn� ödeyici � ah�s taraf�ndan görevlendirilen bütün 
bisikletçiler, ücretleri ödeyen sahs�n kendisi, sponsorlar ve ücretleri üstlenen � ah�s ile kontrat 
imzalam��  di� er bütün � ah�slar ve’/veya tak�m�n islemesi için gerekli olan sponsorlardan 
(tak�m yöneticisi, antrenör, teknisyen vs.) olu� ur. tak�m hususi bir isme sahip olmal� ve bu 
kurallar dahilinde UCI nezrinde kay�t olmu�  olmal�d�r. 
 
4.9.004 Sponsorlar UCI Elit MTB tak�m�n�n finanse edilmesine katk�da bulunan özel ve tüzel 
� ah�slard�r. Sponsorlar aras�nda en fazla iki tanesi UCI Elit MTB tak�m�n�n ana partneri olarak 
belirlenir. e� er bu iki ana partnerden hiçbiri tak�ma maddi destek olan � ah�s de� ilse, maddi 
deste� i veren � ah�s bütün ticari gelirini reklamdan elde eden bir özel ya da tüzel ki� ilik 
olmal�d�r. 
 
4.9.005 Ana partner(ler) ve finansör � ah�s UCI Elit MTB tak�m�na bir sezon boyunca ba� l� 
kalmak zorundad�rlar. 
 
4.9.006 UCI Elit MTB tak�m�n�n ismi ana partnerin ismi ya da markas�n� ya da iki ana 
partnerden birinin ismi ya da markas�n� içermelidir. 
 
4.9.007 �ki UCI  elit MTB tak�m�n�n ana partnerleri ya da finansörlerinin adi ayn� olamaz. 
Ayn� ismi ta� �yan bir tak�m için ayn� anda iki ya da daha fazla ba� vuru yap�l�rsa öncelik o 
ismi daha uzun ya da en uzun kullanm��  olan tak�m için yap�l�r. 
 
4.9.008 UCI Elit MTB tak�m�n�n milliyeti tak�m�n merkez bürosunun veya maddi deste� i 
sa� layan sahs�n merkezinin oldu� u ülkede olmak zorundad�r. 
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§ 2. Yasal ve Maddi Statü 
 
4.9.009 Bir UCI Elit MTB tak�m�ndaki bisikletçilerin maddi destekçisi yasal olarak i� veren 
s�fat�na haiz bir � ah�s ya da tüzel ki� ilik olmal�d�r. 
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§ 3. Kay�t 
 
4.9.010 Her y�l UCI Elit MTB tak�mlar� bir sonraki y�l için do� rudan UCI nezrinde kay�t 
olmal�d�rlar. 
 
4.9.011 UCI Elit MTB tak�mlar� bütün bisikletçilerinin isimlerini ayn� anda 
kaydettirmelilerdir. 
 
4.9.012 10 Aral�k tarihinden önce UCI Elit MTB tak�m� olarak kay�t niyeti belirten UCI Elit 
MTB tak�mlar� ba� vurular�n� en geç kay�t y�l�n�n 15 Ocak tarihinde yapmak zorundad�rlar. 15 
Ocak tarihinden sonra UCI’ye ulasan ba� vurular kabul edilmez. 
 
Bu a� amada UCI Elit MTB tak�mlar� 1 � ubat’a kadar bütün kay�t belgelerini sunmak 
zorundad�rlar. Belgelerin daha sonra ula� mas� durumunda kay�t ücreti haber verilmeden her 
gecikme günü için 250 �sviçre Frang� artar.  
 
kay�t için ba� vuru yap�l�rken UCI Elit MTB tak�mlar�  

· tak�m�n net ismini 
· UCI Elit MTB tak�m�na gönderilen bütün bildirilerin gidebilece� i adres bilgilerini 

(telefon numaras�, E-Mail adresi ve faks numaras�) 
· Ana partnerlerin, maddi destekçinin, yöneticinin, tak�m yöneticisinin, tak�m yönetici 

asistan�n�n, teknisyenlerin ve di� er lisans sahiplerinin isim ve adreslerini,  
· bisikletçilerin soyadlar�, adlar�, adresleri, uyruklar� ve do� um tarihleri ile lisanslar�n�n 

tarih ve numaralar� ve lisans� veren kurumu veya lisans�n iki tarafl� bir fotokopisini 
· bisikletçilerin kontratlar�n�n 4.09.020 maddesinde belirtildi� i � ekilde birer kopyas�n� 

 
belirtmek/göndermek zorundad�rlar. 
 
4.9.013 Madde 4.9.012 yani zamanda UCI Elit MTB tak�m�n�n bisikletçilerinde ya da di� er 
çal�� anlar�nda olan de� i� iklikler için de geçerlidir. Bu de� i� iklikler ivedilikle UCI Elit MTB 
tak�m� taraf�ndan UCI’ye bildirilmelidir. Sezon esnas�nda bir UCI Elit MTB tak�m�na ya da 
UCI MTB tak�m�na kay�tl� hiçbir bisikletçi ba� ka bir UCI Elit MTB tak�m�na ya da UCI MTB 
tak�m�na 13-20 Haziran tarihleri haricinde geçemez. 
 
4.9.014 Sadece UCI taraf�ndan listelenen UCI Elit MTB tak�mlar� madde 4.9.018’de yer alan 
imtiyazlardan faydalanabilirler. 
 
4.9.015 y�ll�k kay�tlar�nda UCI Elit MTB tak�mlar� ve onlara ilaveten maddi destekçileri ve 
sponsorlar� UCI’in yasa ve yönetmelikleri ile kendi ulusal federasyonlar�na itaat edeceklerine 
ve bisiklet etkinliklerine adil ve sportif bir � ekilde kat�lacaklar�n� taahhüt ederler. Maddi 
destekçi ve ana partnerler UCI Elit MTB tak�m�n�n UCI’a ve ulusal federasyonlara yönelik, 
cezalar dâhil, bütün maddi yükümlülüklerinden sorumlulard�r. 
 
4.9.016 UCI Elit MTB tak�m�n�n UCI nezrinde kayd� için kay�t ücreti içinde bulunulan y�l�n 1 
� ubat’�na kadar ödenmek zorundad�r. Ödenecek miktar her y�l UCI Yönetim Komitesi 
taraf�ndan belirlenir.  
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4.9.017 Kay�tlar� yap�l�rken her UCI Elit MTB tak�m� tak�m forma tasar�mlar�n� sponsor 
logolar�n� da içeren bir grafik dizayn� seklinde sunmal�d�rlar. 
tak�m üyesi bütün bisikletçiler ana sponsorun logosunu ta� �yan ayn� tasar�mda k�yafet giyme 
zorundad�rlar. Erkeklerin ve kad�nlar�n renkleri farkl� olabilir. Bu durumda her iki tasar�m da 
kay�tta sunulmal�d�r.  
 
4.9.018 UCI’a kaydolan UCI Elit MTB tak�mlar� a� a� �daki liste ile sinirli olmamak kayd�yla 
belirli imtiyazlara sahip olurlar: 

1. Öncelikli sergi konumu (Expo sahas�nda etkinlik sürecinde stand açma hakki) 
2. Ücretsiz 80m2 dünya kupas� teknik alan 
3. do� rudan UCI nezrinde, ulusal federasyona ihtiyaç olmadan kay�t  
4. Dünya kupas� etkinliklerine UCI Elit MTB tak�m� üyeleri için internet üzerinden kay�t  
5. Dünya kupas� yar��  s�ralamas�nda öncelikli bisikletçi onay� 
6. Dünya kupas� yar�� lar�na bütün tak�m bisikletçileri için ücretsiz kat�l�m 
7. UCI takvimindeki herhangi bir yar�� a ücretsiz kat�l�m 
8. Dünya kupas� Rainbow kimlikleri, bisikletçiler ve ekip için. Kimlikler bisikletçilerin 

say�s� esas al�narak � u � ekilde da� �t�l�r: 2-3 bisikletçili tak�mlar 6 kimlik, dörtten fazla 
bisikletçili tak�mlar 12 kimlik al�rlar. 

9. Dünya kupas� etkinliklerinde her tak�m için Rainbow kimli� i üzerinde belirtilerek bir 
medya giri� i kart�  

10. tak�m ba� �na üç dünya kupas� park kimli� i 
11. Dünya kupas� sezonu boyunca beslenme/teknik alana giri�  kimlikleri 
12. Beslenme/teknik alanlarda özel bölgeler 
13. Dünya maraton serileri için yukar�daki imtiyazlar 
14. UCI internet sayfas�nda UCI Elit MTB tak�m sayfas� 
15. tak�m�n bisikletçileri, maddi destekçileri ve UCI Elit MTB tak�m ana partnerleri için 

hakem kuruluna giri�  
 
4.9.019 UCI Elit MTB tak�mlar� UCI dünya kupas� etkinliklerine en az 1 yar�� ç� ile kat�lmak 
zorundad�rlar. e� er bu gerçekle� mezse UCI Elit MTB tak�m statüsü an�nda kald�r�l�r ve tak�m 
bir sonraki sezonda UCI Elit MTB tak�m� olarak kaydedilemez. Bu durumda kay�t ücretleri 
geri ödenmez. 
UCI Elit MTB tak�mlar� yar��  k�yafetleri ve tak�m araçlar�nda UCI Elit MTB tak�m logolar�n� 
ta� �rlar. 



4. BÖLÜM DA �  B�S�KLET� YARI� LARI  
 

15.12.2010 
2011 Versiyonu Tercüme: MTBTR – www.mtbtr.com  

  

73

§ 4. ��  sözle � mesi 
 
4.9.020 Bir bisikletçinin UCI Elit MTB tak�m�na üyeli� i yaz�l� bir i�  sözle� mesi madde 
4.9.026’daki standart i�  sözle� mesi ko� ullar�ndan asgarî miktar� içermelidir. 
 
Sözle� me bisikletçiye hastal�k ve/veya kaza halinde ödenecek tazminat ko� ullar�n� da 
içermelidir. 
 
4.9.021 Bisikletçiler ve maddi destekçi aras�nda standart sözle� me uyar�nca bisikletçilerin 
haklar�n� ihlal eden her türlü anla� ma geçersiz ve hükümsüzdür.  
 
4.9.022 Bisikletçi ve tak�m aras�ndaki her türlü sözle� me en az üç nüshadan olu� mal�d�r. Bir 
orijinal kopya maa�  ve bonus ödemelerini içerecek � ekilde UCI’ye gönderilmelidir. Bu 
bilgilerin gizlili � i garantilenmi� tir. 
 
4.9.023 Sözle� me süresinin bitiminde bisikletçi ba� ka bir maddi destekçi ile anla� makta 
özgürdür. Transfer ücreti hakk�nda herhangi bir sisteme izin verilmez. 
 
Sözle� me süresinin bitiminden önce bisikletçi transferleri sadece bu üç taraf aras�nda bir 
anla� ma gerçekle� irse söz konusu olur: bisikletçi, hâlihaz�rdaki i� vereni ve yeni i� vereni ve 
UCI’nin geçici izni. 
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§ 5. Tak�m�n Da � �lmas� 
 
4.9.024 Bir tak�m da� �lmas�n�, isinin durdurulmas�n� veya yükümlülüklerini yerine getirme 
imkan�n�n kalmad�� �n� mümkün olan ilk f�rsatta ilan etmelidir. Bu ilandan sonra bisikletçiler 
bir sonraki sezon için ya da tak�m�n da� �lmas�, isinin durdurulmas� ya da yükümlülüklerini 
yerine getirememe ilan�ndan itibaren geçerli olmak üzere ba� ka bir tak�m ile anla� makta 
serbestimler. 
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§ 6. Cezalar 
 
4.9.025 E� er bir tak�m bütün olarak geçerli UCI yönetmeliklerindeki kurallara uyma imkan�n� 
kaybeder ya da uymaktan vazgeçerse bisiklet etkinliklerine kat�lamaz.  
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§ 7. Bisikletçi ile UCI Elit MTB Tak�m� Aras�nda Ör nek ��  Sözle � mesi 
 
4.9.026 Bisikletçi ve UCI Elit MTB tak�m� aras�ndaki UCI örnek i�  sözle� mesi bu kurallar�n 
Ek 1’inde görülebilir. 
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KISIM 10. UCI MTB Tak�mlar� 

§ 1. Kimlik 
 
4.10.001 Bir UCI MTB tak�m� a� a� �daki ö� elerden olu� ur: 

· Arazi sürü� ü (XCO) için asgarî 3 bisikletçi, azamî 10 bisikletçi 
· Gravity dallar� (ini�  – DHI, 4X) için asgarî 2 bisikletçi, azamî 10 bisikletçi 

 
Bu sporcular(a) ayn� kurum taraf�ndan uluslararas� UCI takvimindeki da�  bisikleti 
etkinliklerine kat�lmalar� için görevlendirilir ya da sponsorluk verilir. 
 
4.10.002 Bir UCI MTB tak�m� ayn� ödeyici � ah�s taraf�ndan görevlendirilen bütün 
bisikletçiler, ücretleri ödeyen sahs�n kendisi, sponsorlar ve ücretleri üstlenen � ah�s ile kontrat 
imzalam��  di� er bütün � ah�slar ve’/veya tak�m�n islemesi için gerekli olan sponsorlardan 
(tak�m yöneticisi, antrenör, teknisyen vs.) olu� ur. tak�m hususi bir isme sahip olmal� ve bu 
kurallar dahilinde UCI nezrinde kay�t olmu�  olmal�d�r. 
 
4.10.003 Sponsorlar UCI MTB tak�m�n�n finanse edilmesine katk�da bulunan özel ve tüzel 
� ah�slard�r. Sponsorlar aras�nda en fazla iki tanesi UCI MTB tak�m�n�n ana partneri olarak 
belirlenir. e� er bu iki ana partnerden hiçbiri tak�ma maddi destek olan � ah�s de� ilse, maddi 
deste� i veren � ah�s bütün ticari gelirini reklamdan elde eden bir özel ya da tüzel ki� ilik 
olmal�d�r. 
 
4.10.004 Ana partner(ler) ve finansör � ah�s UCI MTB tak�m�na bir sezon boyunca ba� l� 
kalmak zorundad�rlar. 
 
4.10.005 UCI MTB tak�m�n�n ismi ana partnerin ismi ya da markas�n� ya da iki ana 
partnerden birinin ismi ya da markas�n� içermelidir. 
 
4.10.006 �ki UCI  MTB tak�m�n�n ana partnerleri ya da finansörlerinin adi ayn� olamaz. Ayn� 
ismi ta� �yan bir tak�m için ayn� anda iki ya da daha fazla ba� vuru yap�l�rsa öncelik o ismi daha 
uzun ya da en uzun kullanm��  olan tak�m için yap�l�r. 
 
4.10.007 UCI MTB tak�m�n�n milliyeti tak�m�n merkez bürosunun veya maddi deste� i 
sa� layan sahs�n merkezinin oldu� u ülkede olmak zorundad�r. UCI’a kay�t ba� vurusunda UCI 
MTB tak�m� ülkesinin ulusal federasyonundan bir onay mektubu sunmak zorundad�r. Bu 
mektup UCI MTB tak�m�n�n bu federasyonun ülkesinden oldu� unu belirtir ve UCI’a kayd�n� 
bu kurallar dâhilinde destekler. 
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§ 2. Yasal ve Maddi Statü 
 
4.10.008 Bir UCI MTB tak�m�ndaki bisikletçilerin maddi destekçisi yasal olarak i� veren 
s�fat�na haiz bir � ah�s ya da tüzel ki� ilik olmal�d�r. 
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§ 3. Kay�t 
 
4.10.009 Her y�l UCI MTB tak�mlar� bir sonraki y�l için do� rudan UCI nezrinde kay�t 
olmal�d�rlar. 
 
4.10.010 UCI MTB tak�mlar� bütün bisikletçilerinin isimlerini ayn� anda kaydettirmelilerdir. 
 
4.10.011 UCI MTB tak�mlar� 1 � ubat’a kadar ba� vurular�n� yapmak zorundad�rlar. Bu 
tarihten sonra yap�lan ba� vurular dikkate al�nmaz. 
 
kay�t için ba� vuru yap�l�rken UCI MTB tak�mlar�  

· tak�m�n net ismini 
· UCI Elit MTB tak�m�na gönderilen bütün bildirilerin gidebilece� i adres bilgilerini 

(telefon numaras�, E-Mail adresi ve faks numaras�) 
· Ana partnerlerin, maddi destekçinin, yöneticinin, tak�m yöneticisinin, tak�m yönetici 

asistan�n�n, teknisyenlerin ve di� er lisans sahiplerinin isim ve adreslerini,  
· bisikletçilerin soyadlar�, adlar�, adresleri, uyruklar� ve do� um tarihleri ile lisanslar�n�n 

tarih ve numaralar� ve lisans� veren kurumu veya lisans�n iki tarafl� bir fotokopisini 
· bisikletçilerin kontratlar�n�n 4.10.018 maddesinde belirtildi� i � ekilde birer kopyas�n� 

 
belirtmek/göndermek zorundad�rlar. 
 
4.10.012 Madde 4.9.011 yani zamanda UCI MTB tak�m�n�n bisikletçilerinde ya da di� er 
çal�� anlar�nda olan de� i� iklikler için de geçerlidir. Bu de� i� iklikler ivedilikle UCI MTB 
tak�m� taraf�ndan UCI’ye bildirilmelidir. Sezon esnas�nda bir UCI MTB tak�m�na kay�tl� 
hiçbir bisikletçi ba� ka bir UCI MTB tak�m�na ya da UCI MTB tak�m�na 13-20 Haziran 
tarihleri haricinde geçemez. 
 
4.10.013 Sadece UCI taraf�ndan listelenen UCI MTB tak�mlar� madde 4.10.017’de yer alan 
imtiyazlardan faydalanabilirler. 
 
4.10.014 Y�ll�k kay�tlar�nda UCI MTB tak�mlar� ve onlara ilaveten maddi destekçileri ve 
sponsorlar� UCI’in yasa ve yönetmelikleri ile kendi ulusal federasyonlar�na itaat edeceklerine 
ve bisiklet etkinliklerine adil ve sportif bir � ekilde kat�lacaklar�n� taahhüt ederler. Maddi 
destekçi ve ana partnerler beraberce UCI MTB tak�m�n�n UCI’a ve ulusal federasyonlara 
yönelik, cezalar dâhil, bütün maddi yükümlülüklerinden sorumlulard�r. 
 
4.10.015 UCI MTB tak�m�n�n UCI nezrinde kayd� için kay�t ücreti içinde bulunulan y�l�n 15 
� ubat’�na kadar ödenmek zorundad�r. Ödenecek miktar her y�l UCI Yönetim Komitesi 
taraf�ndan belirlenir.  
 
4.10.016 Kay�tlar� yap�l�rken her UCI MTB tak�m� tak�m forma tasar�mlar�n� sponsor 
logolar�n� da içeren bir grafik dizayn� seklinde sunmal�d�rlar. 
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tak�m üyesi bütün bisikletçiler ana sponsorun logosunu ta� �yan ayn� tasar�mda k�yafet giyme 
zorundad�rlar. Erkeklerin ve kad�nlar�n renkleri farkl� olabilir. Bu durumda her iki tasar�m da 
kay�tta sunulmal�d�r.  
 
4.10.017 UCI’a kaydolan UCI MTB tak�mlar� a� a� �daki liste ile sinirli olmamak kayd�yla 
belirli imtiyazlara sahip olurlar: 

1. Ücretsiz 30m2 dünya kupas� teknik alan 
2. Dünya kupas� etkinliklerine UCI MTB tak�m� üyeleri için internet üzerinden kay�t  
3. Dünya kupas� yar��  s�ralamas�nda ikinci öncelikli bisikletçi onay� 
4. Dünya kupas� Rainbow kimlikleri, bisikletçiler ve ekip için. Kimlikler bisikletçilerin 

say�s� esas al�narak � u � ekilde da� �t�l�r: 2 bisikletçili tak�mlar 4 kimlik, 3-4 bisikletçili 
tak�mlar 6 kimlik, besten fazla bisikletçili tak�mlar 8 kimlik al�rlar. 

5. tak�m ba� �na bir dünya kupas� park kimli� i 
6. tak�m�n bisikletçileri, maddi destekçileri ve UCI MTB tak�m ana partnerleri için 

hakem kuruluna giri�  
7. UCI MTB tak�m klasman�na dâhil olma 
8. S�radan bilgi da� �t�m�na ek olarak bilgi ve yay�n servisi 
9. Büyük UCI etkinlikleri (dünya � ampiyonalar� dâhil) kapsam�nda servis ve imtiyazlar  
10. Pazarl�k söz konusu oldu� unda dünya kupas� etkinlikleri için teknik saha ücret 

indirimi 
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§ 4. ��  Sözle � mesi 
 
4.10.018 Bir bisikletçinin UCI MTB tak�m�na üyeli� i yaz�l� bir i�  sözle� mesi madde 
4.10.024’deki standart i�  sözle� mesi ko� ullar�ndan asgarî miktar� içermelidir. 
 
Sözle� me bisikletçiye hastal�k ve/veya kaza halinde ödenecek tazminat ko� ullar�n� da 
içermelidir. 
 
4.10.019 Bisikletçiler ve maddi destekçi aras�nda standart sözle� me uyar�nca bisikletçilerin 
haklar�n� ihlal eden her türlü anla� ma geçersiz ve hükümsüzdür.  
 
4.10.020 Bisikletçi ve tak�m aras�ndaki her türlü sözle� me en az üç nüshadan olu� mal�d�r. Bir 
orijinal kopya maa�  ve bonus ödemelerini içerecek � ekilde UCI’ye gönderilmelidir. Bu 
bilgilerin gizlili � i garantilenmi� tir. 
 
4.10.021 Sözle� me süresinin bitiminde bisikletçi ba� ka bir maddi destekçi ile anla� makta 
özgürdür. Transfer ücreti hakk�nda herhangi bir sisteme izin verilmez. 
 
Sözle� me süresinin bitiminden önce bisikletçi transferleri sadece bu üç taraf aras�nda bir 
anla� ma gerçekle� irse söz konusu olur: bisikletçi, hâlihaz�rdaki i� vereni ve yeni i� vereni ve 
UCI’nin geçici izni. 
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§ 5. Tak�m�n Da � �lmas� 
 
4.10.022 Bir tak�m da� �lmas�n�, isinin durdurulmas�n� veya yükümlülüklerini yerine getirme 
imkan�n�n kalmad�� �n� mümkün olan ilk f�rsatta ilan etmelidir. Bu ilandan sonra bisikletçiler 
bir sonraki sezon için ya da tak�m�n da� �lmas�, isinin durdurulmas� ya da yükümlülüklerini 
yerine getirememe ilan�ndan itibaren geçerli olmak üzere ba� ka bir tak�m ile anla� makta 
serbestimler. 
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§ 6. Cezalar 
 
4.10.023 e� er bir tak�m bütün olarak geçerli UCI yönetmeliklerindeki kurallara uyma 
imkan�n� kaybeder ya da uymaktan vazgeçerse bisiklet etkinliklerine kat�lamaz.  
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§ 7. Bisikletçi ile UCI MTB Tak�m� Aras�nda Örnek ��  Sözle � mesi 
 
4.10.026 Bisikletçi ve UCI MTB tak�m� aras�ndaki UCI örnek i�  sözle� mesi bu kurallar�n Ek 
1’inde görülebilir. 
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EK 1: UCI Elit MTB/UCI MTB tak�m� ile bisikletçi aras�nda örnek is sözle� mesi 
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EK 2: UCI MTB XCO puanlar� 
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EK 3: UCI MTB XCM puanlar� 
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EK 4: UCI MTB DHI puanlar� 
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EK 5: UCI MTB 4X puanlar� 
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EK 6: XCE Program� 36 
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EK 7: XCE Program� 32 
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TERCÜME 
 
UCI yönetmeli� inin 2006 Versiyonu 2007 y�l�nda Aybars Sürücü, 
Gürol Caydas, Cüneyt Kazokoglu taraf�ndan tercüme edilmi � tir 
 
Bu 2011 versiyonu MTBTR (www.mtbtr.com) taraf�ndan yeniden 
tercüme edilmi�  ve yenilenmi� tir. 
 


